ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL E.P.P.

Bogota D.C. JUNIO DE 2.001

SEGURO SOCIAL
Proteccion Laboral



ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Recopilacion Técnica
Ing. Ind. GRACIELA MERCHAN C.

Especialista en Salud Ocupacional

Disefio y Diagramacién
CAROLINA LISCANO

SEGURO SOCIAL
Profeccion Laboral



ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 3

TABLA DE CONTENIDO
1. INTRODUCCION ..ottt
2. @BUETIVOS......oooeeeeeceeeeeeeeeeee sl oo N e s e
3.  PROTECCION PARA LOS OIDOS ....c..oeovieeieeeteecionioreeeeeeeeseeesnniennn
4.  PROTECCION PARA LOS OJOS Y CARA.....c.ccivmrmmmeeereeeeeeeenniennn
5. ~PROTECCION PARA LA CABEZA .....ccccooimieieneeeeeeeeeeeeensen s
5.1. CLASIFICACION.....ccceueerresrnmereasssmensasssseneasssmessassmsnessssnnnesssannienssatnnnessannen
B.2. CARACTERISTICAS.... . trasssssssssnsssssnssssssssssnsssssssssssssssnsnssnssnsssnnsnssnnnnnnnnnnn
6. PROTECCION RESPIRATORIA ......c.oooieeeeeeeeieeeeeeeeeesteee oo
6.16/ CLASIFICACION= 2. ot e e S MY L
6.2. MASCARILLAS CONTRA POLVO, HUMO Y NIEBLA.....ccoeuuuteiierennmmsnnssssesnsinnnns

6.3. RESPIRADOR MEDIA CARA O CARA COMPLETA CONTRA GASES Y
VeI =T e S AT S I | A A .

7.. PROTECCION PARA LAS MANOS ........coovvevrieeeeeieeiiessesissessesssnaenanns

7.1. GUANTES DE CARNAZA Y CUERO ...cceeumerrsssamsssssssmssmssssnsssssssnnssssssnnssessnnes
7.2. GUANTES DIELECTRICOS ....cerssusssssmssssasssssnssssasssssnssssassssastsssnssssnsassnssssans
7.3. OTROS GUANTES ....uueerrsssassssssssnsssssssnssssssanssmsssansssssssnsnsssssnnssnssnnsnsssnnes

8. PROTECCION PARA LOS PIES ... oot eeeeeeesnenieeene
9.  PROTECCION CONTRA CAIDAS ...
10. OTRAS PROTECCIONES CORPORALES. ...

11, BIBLIOGRAFIA ..ot ee e s e e

SEGURO SOCIAL
Profeccion Laboral



ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 4

1. INTRODUCCION

La existencia de factores de riesgo en los procesos productivos
como ruido, radiaciones, gases, humos, vapores, golpes, manejo
de materiales calientes o cortantes, etc., obligan a proteger al
trabajador del contacto con los mismos para evitarles dafos a la
salud.

La primera forma de control se realiza en la fuente productora del
riesgo o0 en el medio de propagacién. Cuando éstas no son
técnicamente factibles 0 como medida complementaria, se utilizan
los elementos de proteccidn personal que no evitan ni controlan el
riesgo, Unicamente minimizan el contacto con el mismo.

Esta guia proporciona informacién acerca de la proteccion
personal para las diferentes partes del cuerpo, dependiendo de los
riesgos, y las medidas de seguridad que deben seguirse en su
uso.

2. PROPOSITO

Proporcionar una guia acerca de los elementos de proteccion
personal a las Empresas afiliadas a la ARP Seguro Social, en la
que se incluyan los elementos a usar dependiendo del tipo de
riesgo y los requisitos técnicos que deben cumplir los mismos. A
su vez convertirse en un documento basico de consulta para los
profesionales de la ARP, en los procesos de prevencion vy
capacitacién adelantados con los trabajadores de las empresas
afiliadas.

o PROTECCION PARA LOS 0iDOS

El protector auditivo es un elemento personal dirigido a disminuir la
conduccién de la onda de ruido a través del aire. Dependiendo de
su forma, los protectores auditivos pueden clasificarse en:
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e Protector o tapdn de insercion:

Es un protector que se inserta en el

canal auditivo que puede fabricarse
en silicona moldeable,
premoldeados, espuma o plastico.

e Protector de orejera: Protector con
diadema que se coloca alrededor de
la cabeza y tiene audiocups de
espuma o llenos de fluido que se
colocan en el pabellon externo del

oido. Los protectores pueden
adaptarse a los cascos de
seguridad para proteger

simultdneamente al trabajador de
riesgos mecanicos

Para medir la capacidad de atenuacién de los tapones en términos
de decibeles se realizan pruebas de ensayo que consisten en
emitir tonos puros directamente al oido de la persona, incluyendo
las frecuencias de bandas de octava 125, 250, 500, 1000, 2.000,
4000 y 8.000 Hz. Se aplican factores de ajuste correspondientes a
la ponderacién A para cada frecuencia, y se determina la
atenuacion aportada por el protector.

Se encuentra variacion entre los datos de atenuacion de
laboratorio y los valores del ambito industrial, ya que en la primera
con datos tomados en trabajadores reales como sujetos, la
muestra toma valores medios inferiores.

S
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4, PROTECCION PARA LOS OJOS Y CARA

Son elementos que cubren el area de los ojos y la cara contra
riesgos de proyeccion de particulas, radiacién infrarroja,
ultravioleta, laser, polvo, salpicaduras de liquidos o metales
fundidos, etc. Pueden ser:

e Anteojos: Protector ocular montado en una estructura especial,
sin protecciones laterales. Tienen aros con rosca que
permiten un facil intercambio de los lentes. Sus protectores
laterales proporcionan adecuada ventilacion y evitan el
empafiamiento. Tienen un
empaque en medio de los
cristales para amortiguar en
caso de choque. Estos
anteojos tienen
aplicaciones en soldadura
autégena.
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e Gafas protectoras: Protector
ocular montado con uno o
dos oculares separados,
disefiados para encerrar el
area orbital y fijados por
una cinta elastica alrededor
de la cabeza. Estas gafas
en su mayoria permiten
usar anteojos formulados y
tienen sistema de ventilacion lateral para evitar
empafamiento. Sus usos son: Manejo de productos quimicos,
ebanisteria, pulimento de metales, torneado, rectificado,
taladrado, soldadura autégena.

g <Y ) e Protector de cara: El que cubre la
4 totalidad de la cara o una parte de
M ésta. En esta variedad se

Q_l\\ J encuentran las caretas para soldar,
: esmerilar, fumigar, sand blasting,
i guadanadoras, odontologicas, etc.
R

4.1. CARACTERISTICAS

Todos los protectores de ojos deben ser seguros, construidos de
materiales resistentes que no irriten la piel (pléstico, vidrio
endurecido, templado o laminados, etc.), livianos y no tener:
revestimientos metalicos, excepto los tornillos y bisagras, aristas
cortantes, burbujas, rayaduras, manchas u otros defectos. Es
necesario tener en cuenta la ventilacién lateral para evitar
empafamientos y dificultad de vision.

4.2. FILTROS

Los protectores tienen filtros disenados para reducir la intensidad
de las radiaciones incidentes. Estos se numeran con una
combinaciéon de dos numeros separados por un guién, el nimero
codigo y el ndmero del tinte del filtro de acuerdo al valor de
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transmitancia.

el nimero del cédigo.

Tabla 1. Numeracién de filtros y aplicaciones

El simbolo de los filtros para soldadura no incluye

Filtros de
soldadura

Filtros ultravioleta y
aplicacion tipica

Filtros infrarrojos
y aplicacion tipica
del filtro en
términos de °C de
fuentes de
temperatura

Filtros
para
luz dia

1.2

14

1.7

25

2-1.2: Usados cuando
la absorcion de U.V.
es requerida.

2-1.4: Usados cuando
alguna absorcion de
luz visible es requerida
en adicién para la
absorcién U.V.

3-1.2; 3-14 y 3-1.7:
Usados con fuentes
que producen
predominantemente
radiacion U.V cuando
el brillo no es un factor
importante, como
reproduccion
fotografica.

3-2 y 3-2.5: Usados
con fuentes que
producen radiaciéon UV
y visible para un
grado alto, como
terapia para
tratamiento médico.
3-3 y 3-4: Usados con
bombillas de vapor de
mercurio a alta presion
y fuentes ultravioleta
como terapia.

3-5: Usados  con

SEGURO SOCIAL
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4-1.2: 1050°C

4-1.4: 1070°C

4-1.7: 1090°C

4-2: 1110°C
4-2,5: 1140°C

4-3: 1210°C
4-4: 1290°C

4-5: 1390°C

5-1.7

5-2.5

5-4

6-1.1
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6 fuentes UV las que|4-6: 1500°C
7 también emiten alta luz | 4-7: 1650°C
8 visible, como bombillas | 4-8: 1800°C 6-1
9 de vapor de mercurio | 4-9: 2000°C 6-2.5
10 alta presion. 4-10: 2150°C 6-3
11 4-2a y 4-25a:| 6-4
12 Proteccion  contra

13 fuentes de
14 radiacién infrarroja
15 y en areas grandes
16 de proteccion
contra el
deslumbramiento
esencial, p ej.
laminacion.

Para la eleccion de los filiros de soldadura se debe tener en
cuenta las caracteristicas de los fundentes en soldadura de alta
aleacion, los cuales influyen en la composicién espectral emitida,
la corriente esencial para lograr cambios en los procesos de
soldadura y corte por arco eléctrico, el tipo de arco y de metal de
las piezas a soldar, la iluminacion del local y la posicion del
operador en relacién con la llama o el arco. A continuacién se dan
los parametros para cada tipo de soldadura.

Tabla 2. Escala de proteccion para soldadura con gas y latén

1= rata de flujo de acetileno, en litros por hora
Trabajo a
realizar 70<1< [200<=1<=
1<=70 200 800 1> 800

Soldadura
con latén
para 4 5 6 7
metales
pesados
Soldadura
con emisién 42 5a 6a 72
de fundente

SEGURO SOCIAL
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(aleacién
liviana)

Tabla 3. Escalas de protecciéon usadas en operacién de corte por

oxigeno
Trabajo a Rata de flujo de oxigeno, endm3/h
realizar 900 a 2.000 2.000 a 4.000 | 4.000 a 8.000
Operacién de
corte por 5 6 7
oxigeno

Tabla 4. Escalas de proteccion en operacion de corte eléctrico por

plasma
| = corriente en amperios
Trabajo a
realizar 1<=50 150<1<= | 250 <1 <=
250 400
Corte térmico 11 12 13

Tabla 5. Escalas

cincelado por arco.

de proteccion usadas en

arco eléctrico o

| = corriente en amperios
112|3(4|6]|8
Trabajo J 1 5lololololo- 10|12 (15|17 20|22 | 25|27 (30| 35(40|45| >
realmade 1 0- bl 1 0-|5 |0 |5 |0 |5 |0 |5 |0 |0O-|0O-|O |5
0 1 >l3lalslslo 12|15 (1720 |22 | 25|27 |30(35|40(45|50| 0
5 olololololo 5/|0|5|0|5|0|5|0|0j0j0]O0]O
Electrodos
recubiertos,
arco 111 1
metalico 919 olo 11| 11 12|12 13| 3 4
con
proteccién.
MIG para 1 1
metales 11 12| 12 13|13
0 4
pesados
MIG para 1 1
aleacion 0 1111 [ 12]12 13| 13 14 5
liviana

SEGURO SOCIAL
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12|12

14 | 14
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11]12

14 15

Cincelado
por arco al

aire

10

14114 | 15

o= [0 =

Tabla 6. Escalas de proteccién usadas en operacion de soldadura
por arco eléctrico con plasma

Trabajo a | = corriente en amperios
realizar <0.5 0.5-1 1-2.5 2.5-5 5-9 9-15 15-30
Soldadura
con arco por 1 5 6 7 8 9 10
microplasma

4.3. DIMENSIONES

Los protectores oculares circulares tienen diametro de 40 mm, los
anteojos 32 mm de longitud horizontal y 25 mm de profundidad
vertical; los protectores de cara tendran 105 mm x 50 mm.

5. PROTECCION PARA LA CABEZA

El casco o protector de cabeza, cubre
contra impactos,
eléctrico, salpicaduras de sustancias
elementos

quimicas

agresivas,

particulas,

calientes, llamas, etc.

5.1.

riesgo

CLASIFICACION

7T\
g

N/

De acuerdo a su disefio, los cascos de seguridad se clasifican en:

e (Cascos tipo 1. Compuestos por el casquete (parte que cubre
el craneo) combinado con visera (saliente de la parte frontal

SEGURO SOCIAL
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del casco) y arnés (elementos que se encuentran en contacto
con la cabeza).
e (Cascos tipo 2. Compuestos por el casquete, combinado con
ala (parte inferior del casco que rodea el casquete) y arnés.

De acuerdo al tipo de riesgo los cascos se clasifican en:
. Clase A: Para uso comun de la industria, brindan proteccion

contra impactos, penetracion del agua, fuego, salpicaduras
de material caliente, sustancias quimicas, riesgo eléctrico

baja tensién.

. Clase B: Cascos con proteccion para riesgos eléctricos de
alta tensién, productos quimicos e impactos agresivos.

o Clase C: Proteccion contra impactos y quimicos altamente
agresivos.

. Clase D: Resistentes al fuego, limitada proteccién contra

riesgo eléctrico e impactos.

5.2. CARACTERISTICAS

e Los materiales deben ser livianos y resistentes a condiciones
climaticas extremas, vibracion, productos quimicos, contacto
eléctrico, fuego, etc., de acuerdo a su clasificacién.

e El tafilete y elementos del arnés deben ser ajustables al
diametro de la cabeza, garantizando comodidad.

e El casquete, ala y visera debe ser fabricado en una sola pieza
sin costuras, no tener imperfecciones o agujeros fuera de los
usados para el acople de las piezas.

e Los cascos dieléctricos no deben tener agujeros de ningun
tipo, su resistencia es de 20.000 V de AC de 60HZ, durante 3
min, la corriente de fuga no excedera 9 mA a 30.000V de AC.

e El barbuquejo (parte del arnés que pasa por debajo del
menton), debe poseer un sistema de ajuste que no ofrezca
riesgo y permita facil accionamiento.

e Entre la suspension y el casquete debe existir un espacio
suficiente que permita circulacion de aire y amortiguacién de
los impactos.

e Periddicamente deben inspeccionarse todas las partes del
casco, buscando signos de rotura, fisura, penetracion, dafo
por impactos, decoloraciones, debiendo retirarlo de uso

SEGURO SOCIAL
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inmediatamente cuando encuentre alguna de las condiciones
mencionadas.

e Almacenar los cascos en area protegida del sol, lluvia o
productos corrosivos.

e Los cascos deberan llevar en el arnés y el casquete, un rétulo
con el tipo y clase de casco, afio y mes de fabricacién,
tamanos de ajuste

e Los cascos pueden ser limpiados con detergente y agua a

60°C.

6. PROTECCION RESPIRATORIA

Son elementos colocados en la entrada de
la via respiratoria superior, para impedir la
inhalacion de sustancias como polvo,
gases, humos o vapores.

6.1. CLASIFICACION

e Mascarillas desechables: Es una mascarilla para retencion
mecanica de particulas, en algunos casos posee una valvula
de exhalacion.

e Respirador contra gases o vapores en elastdmeros: Brindan
proteccién contra gases o vapores, hasta un cierto valor del
limite permisible, no deben usarse en circunstancias donde se
exceda la concentracion del contaminante o en atmoésferas
deficientes en oxigeno, para estas uUltimas se usan equipos
auténomos o con linea de aire.

SEGURO SOCIAL
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6.2. MASCARILLAS CONTRA POLVO, HUMO Y NIEBLA

Generalmente son del tipo desechable y en algunos casos tienen
valvula de exhalacién, presentando baja resistencia a la entrada y
salida de aire. La mascarilla tiene un filtro textil no tejido como
medio de retencidon de particulas menores de 10 micras; el poder
de retencibn se expresa en porcentaje de masa de polvo,
pudiendo ser tipo A (>98%), tipo B (>95%), tipo C (90-95%).

Las mascarillas se usan en ambientes de bajas concentraciones
de polvo, aserrin, marmol, carbdn, silice, zinc, fibra de vidrio,
colorantes, 6xidos, semillas, etc. También donde hay presencia
de humos de soldadura y fundiciones. Dentro de sus
caracteristicas se encuentran:

e El cuerpo de la mascara y las boquillas pueden ser metalicos,
textiles, elastomeros o plasticos, pero no productores de

dermatosis.

e Los arneses son cintas de cabeza que permiten adecuado
ajuste facial.

e Tienen pinza nasal que cierra la entrada nasal sin causar
incomodidad.

e Permiten la comunicacion y el uso de anteojos o0 monogafas.

6.3. RESPIRADOR MEDIA CARA O CARA COMPLETA CONTRA
GASES Y VAPORES

Los protectores respiratorios contra gases y vapores tdxicos tienen
prefiltro y filtro reemplazable, colocados en un cartucho conectado
a la pieza facial a través de un tubo de respiraciéon. Se usan para
retener concentraciones de 0.1% hasta maximo 2% en volumen de
ciertos gases tdxicos cuyo valor limite permisible sea superior a
100 ppm; de acuerdo a la sustancia que filtran, se especifican en
la siguiente tabla:

Tabla No. 7. Sustancias a filtrar y colores de los cartuchos

CONTAMINANTE COLOR ASIGNADO
Gases acidos Blanco
Gas acido cianhidrico Blanco con franja verde de 10mm
ancho alrededor del cartucho y cerca a

SEGURO SOCIAL
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la base.

Gas cloro

Blanco con franja amarilla de 10 mm
ancho alrededor del cartucho y cerca a
la base.

Vapores organicos Negro
Gas amoniaco Verde
Monoxido de carbono Azul

Gases acidos y gas amoniaco

Verde con franja blanca de 10 mm
ancho alrededor del cartucho y cerca
de la base

Gases acidos y vapores organicos

Amarillo

Gas acido cianhidrico y vapor cloropicrico

Amarillo con una franja azul de 10 mm
ancho alrededor del cartucho y cerca
de la base

Gases &cidos, vapores organicos y gases | Café

de amoniaco

Polvos, humos, vapores y neblinas en | Color  del cartucho para el
combinacion con cualquiera de los gases | contaminante tal como se indico

0 vapores anteriores

anteriormente, con una franja gris de
10 mm ancho alrededor del cartucho y
cerca de la base

Todos los contaminantes atmosféricos
anteriores

Rojo, con una franja gris de 10 mm
ancho alrededor del cartucho y cerca
de la base

En el cartucho deben estar especificados el porcentaje del
TLV al cual pueden emplearse.

El cuerpo de la méscara y las boquillas pueden ser metalicos,
elastémeros o plasticos, pero no productores de dermatosis.
Los materiales de la boquilla deben tener adecuadas
condiciones de higiene y ser de materiales que no produzcan
irritaciones a la piel del trabajador, o trastornos por olor.

Los tubos de respiracion deben ser corrugados, flexibles y
tener un diametro interno minimo de 20 mm.

Si los respiradores vienen con pieza facial que cubre los ojos,
se deben ajustar a lo descrito en el capitulo de proteccion de
ojos y cara.

Sus dimensiones deben cubrir todo el acceso a la via
respiratoria superior, dejando libre el campo visual normal.

Los arneses pueden ser cintas de cabeza del tipo elastomero.
Los materiales pueden esterilizarse periddicamente.
Los cartuchos deben poder cambiarse con
peribdicamente.

facilidad

SEGURO SOCIAL
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e Los cartuchos deben ser destruidos cuando expiren o sean
desechados.

7. PROTECCION PARA LAS MANOS

Para protegerse de  objetos
abrasivos, cortantes, rugosos,
contactos eléctricos se emplean los
guantes. De acuerdo al material
pueden ser de carnaza O cuero,
nitrilo, de caucho, dieléctricos.

7.1. GUANTES DE CARNAZA'Y
CUERO

Son guantes fabricados en cuero
de bovino por proceso de curticion
al cromo. Algunos tienen forros de
lanilla, algoddén, o espuma. En procesos industriales tienen
aplicacion para operaciones de soldadura, mecanizados, manejo
de cargas, trabajo en hornos; dentro de sus caracteristicas se
encuentran:

e Costuras uniformes libres de protuberancias, nudos o restos

de material que puedan causar incomodidad.

Amplios y acomodables al contorno de la mano

Flexibles para permitir la manipulacién de objetos.

Pufio amplio para permitir su postura.

Cuando lo exija el proceso deben llevar recubrimientos

externos contra calor, abrasion, etc.

e Al retirar el guante de la mano, éstos deben conservar en lo
posible la forma, para adaptarse a usos sucesivos.

SEGURO SOCIAL
Profeccion Laboral



ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 17

e Los guantes deben inspeccionarse periddicamente para
detectar rasgaduras o dafios del materia, en caso tal deben
ser retirados de uso ya que no brindan proteccion efectiva.

7.2. GUANTES DIELECTRICOS

Es un guante en elastémero que ofrece resistencia al paso de la
corriente, para lo cual son fabricados en un proceso sin costuras.
El voltaje de uso clasifica los guantes asi:

Tabla. 8. Voltajes de uso de los guantes dieléctricos

Tipo de guante Voltaje maximo de uso

1.000 V

7.500 V

17.000 V

26.500 V

AWOIN|=(O

36.000

Dentro de sus caracteristicas se encuentran:

e Acabado suave, los bordes de pufio terminan en una tira
enrollada de refuerzo.

e Tienen marcado en sustancias no conductoras el limite de
voltaje de uso.

e Pueden llevar revestimiento interior de fibra textil, que cubre
toda la parte interior del guante.
En la palma y dedos no deben aparecer irregularidades.
Cuando se observe cualquier grieta, rompimiento o perforacion
deben retirarse de uso, debido a que pueden facilitar el paso
de la corriente.

SEGURO SOCIAL
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7.3. OTROS GUANTES

e Caucho natural: Material elastico, resistente a la abrasién,
cortes y desgarros; pueden usarse en trabajos con presencia
de humedad pero que no presenten liquidos corrosivos.

¢ Neopreno: Con resistencia al tacto y mayor quimioresistencia,
se usa en procesos con alcoholes, aceites, grasas animales,
tintas, solventes, sustancias engrasadoras, detergentes,
fertilizantes.

e Nitrilo: Tiene excelente resistencia a productos quimicos
peligrosos, solventes, aceites, acidos, grasas, derivados del
petréleo.

e Hilazas: Estas fibras brindan proteccién contra elementos con
baja abrasion y corte, se aplican para trabajos sencillos de
montaje.

e Guantes de género de punto: Estan hechos de tejido de
punto sin costuras y tienen proteccion con un alma de acero
inoxidable retorcida junto al tejido; se usan en operaciones con
manejo de vidrio, chatarra, corte, productos alimenticios.

8. PROTECCION PARA LOS PIES

e Botas de caucho para uso industrial: Es fabricada en
caucho vulcanizado; de acuerdo con la altura de la cafa (parte
de la bota colocada sobre la suela que cubre el pie y la
pierna), las botas se clasifican en cafa mediana (265 mm),
cafna alta (340 mm) y cafna super alta (690 mm). La suelay el
tacon estan adheridos perfectamente y tienen superficie
antideslizante.

Este tipo de bota tiene aplicaciéon en procesos con humedad como
curtiembres, frigorificos, cajas de inspeccion, construccién etc. Si
adicionalmente requieren otras caracteristicas como resistencia al
impacto llevan puntera de acero, resistencia a la corriente llevan
puntera de acero recubierta.

e Botas de cuero industriales: Tienen aplicacién en todo el
ambito industrial, pueden ser también de cafna baja, media o
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alta. Son fabricadas en cuero de bovino impermeable por
medio de curticién al cromo y suela antideslizante.

e Bota con puntera de acero: Fabricadas con los mismos
requisitos anteriores pero adicionalmente cuentan una puntera
acero para proteccion contra impactos por manejo de cargas.

e Botas dieléctricas: Especiales para resistir el paso de la
corriente, tanto en el corte como en la suela, tienen capellada
en cuero bovino, suela antideslizante, cordones de hilo y
hojaletes plasticos para evitar conduccién de la energia.

¢ Bota dieléctrica con puntera de acero: Si adicional al riesgo
eléctrico hay otro riesgo mecanico de impactos, la bota
dieléctrica cuenta con puntera de acero que cumple
propiedades de rigidez dieléctrica.

e Bota tipo soldador: Botas de cafa de 11" (pulgadas)
disenada para trabajos en siderdrgicas, minas, industria
petrolera y labores de soldadura. Tiene corte en cuero
semigraso, puntera de seguridad contra impactos, suela
resistente a la grasa e hidrocarburos.
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9. PROTECCION CONTRA CAIDAS

El arnés de seguridad es un conjunto de bandas simples o
compuestas acopladas al cinturdn que reparten por zonas del
cuerpo distintas a la cintura, los posibles esfuerzos originados
durante su utilizacién. Dependiendo de la altura de trabajo los
tipos de arneses son:

e Arnés pectoral: Se concentra alrededor de la caja toraxica y
hombros con accesorios hebillas 0
anillos.

e Arnés corporal: Arnés de seguridad que se coloca alrededor
de los muslos, gluteos, torno y hombros con accesorios para
asegurarlo al cuerpo y engancharle eslingas utilizadas para
suspender, recuperar y proteger al trabajador contra caidas.
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ARNES CORPORAL

e Arnés de suspension: Arnés de seguridad que se coloca
alrededor de la cintura, gliteos y muslos con accesorios para

asegurarlo al cuerpo y manteniéndolo en

trabajo.

Los arneses del tipo A (suspension)
se usan solo para operaciones de
corta  duracion donde  existan
esfuerzos estaticos sin posibilidad de
caida libre. Los arneses tipo B
(arneses de caida pectoral 'y
corporal), se usan en operaciones que
requieren desplazamiento con
posibilidad de caida libre cuya
dimension oscila entre 1 y 2 metros.

Los arneses deberan ser
almacenados en ambientes secos
lejos de agua, sol, quimicos corrosivo,
aceites, detergentes, objetos
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cortantes; periédicamente se someteran a inspecciones para
controlar su grado de desgaste, corrosion y posibles defectos;
retirando de uso los que se encuentren desgastados. Si un arnés
fue forzado en una caida también debe ser retirado del servicio.

10. OTRAS PROTECCIONES CORPORALES

Para trabajos muy especificos a nivel industrial se cuenta con
protecciones para el cuerpo como las siguientes:

e Impermeables contra el agua, productos quimicos, pesticidas,
etc. tales como overoles, chaquetas, pantalones, petos y
capas en PVC.

e Petos en carnaza para operaciones de soldadura, manejo de
materiales asperos que puedan lastimar el cuerpo, manejo de
materiales calientes,

e Trajes completos en ndémex o kevlar, especiales para proteger
el cuerpo de radiacién infrarroja y quemaduras en procesos de
fundicién, hornos, etc.

e Trajes en tyvek, usados como proteccidn es procesos dentro
de cuartos limpios, aplicacién de pinturas en spray, polvos
radiactivos, polvos del plomo, fibra de vidrio.
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