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La Higiene Industrial seria la
“disciplina encargada de
identificar, evaluar y
controlar los.contaminantes
de origen laboral”
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EXPERTO LIDER

DE LA COMUNIDAD

Jorge Andrés Cruz L.

jorgeandrescruzl@gmail.com
Contacto: +571 310 232 4055
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COMPANIA bE SEGUROS Pensando en ti

TABLA DE CONTENIDOS

Identificacién y definicion de |dentificacion de los diversos Determinar las caracteristicas

0 gue son los peligros fisicos 0 tipos de riesgos fisicos 0 propias de cada peligro fisicos “
I
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OBJETIVO GENERAL

Apropiar el Concepto del los Peligros Fisicos que pueden
estar presentes en los diferentes ambientes laborales,
identificar cuales son los fipos de peligros fisicos y sus
principales caracteristicas.
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OBJETIVO

OBIJETIVO

OBJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
ldentificar claramente Conocer cuales son ldentificar las
el concepto de los tipos de peligros principales
Peligros Fisicos en los fisico y la diferencia caracteristicas de los
Ambientes laborales entre ellos diversos tipos de

peligros fisicos
presentes en el
ambiente
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PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas,
pueden afectar a los trabajadores
sometidos a ellas. Estan energias
pueden ser mecanicas, térmicas o

eleciromagnéticas, provocando
efectos muy distintos entre si.
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS
GTC-45 (VERSION 2012)

ionizantes (laser,

ultravioleta infraroja)

Clasificacion
Biolégico Fisico Quimico Psicosocial Biomecanicos Condiciones de seguridad F:::.':;::f
Virus Ruido (impacto | Polvos  organicos |[estion organizacional (estilo de mando, | Postura (prologada | Mecanico (elementos de | Sismo
intermitente y | inorganicos ag0, confratacion, participacién, | mantenida. forzada, | maguinas, herramientas. piezas
continuo) duccidn  y capacitacidn, bienestar | antigravitacionales) a trabajar, materiales
ial, ewvaluacion del desempefio, proyectados solidos o fluidos
anejo de cambios)
Bacterias Huminacicn (luz aracteristicas de la organizacion del | Esfuerzo Eléctrico (alta y baja tension, | Terremoto
visible por exceso o abajo (comunicacidn, tecnologia, estatica)
deficiencia) ganizacion del ftrabajo, demandas
dlitativas y cuantitativas de la labor
Hongos Vibracion (cuerpo | Liguidos (nieblas y | Maracteristicas del grupo social del | Movimiento repetitivo Locativo (almacenamiento, | Vendaval
entero, segmentaria) | rocios) abajo (relaciones, cohesion, calidad de superficies de trabajo
eracciones, trabajo en equipo (iregularidades, deslizantes,
con diferencia del nivel)
condiciones de orden y aseo,
caidas de objeto)
Ricketsiaz Temperaturas (Gaszes y vapores ondiciones de la tarea (carga mental, | Manipulacion  manual | Tecnolégico  (explosion.  fuga, | Inundacidn
extramas  (calor y pntenide de la tarea, demandas | de cargas derrame, incendio)
frio) scionales, sistemas  de  control,
efinicidn de roles, monotonia, etc).
Parasitos Presidn atmosférica | Humos metdlicos, | Bhterfase persona tarea (conodmientos, Accidentes de transito Derrumbe
(normal y ajustada) no metalicos abilidades con relacion a la demanda
la tarea, iniciativa, autonomia y
zconocimiento,  identificacion de la
ersona con la tarea y la organizacion
Picaduras Radiaciones omada de frabajo (pausas, trabajo Publicos (Robos, afracos, | Precipitaciones,
ionizantes (rayos x, urno, rofacion, horas  exiras, asaltos, atentados, desorden | (lluvias,
gama, beta y alfa) ESCANS0S) publico, etc.) granizadas,
heladas)
Mordeduras | Radiaciones no Trabajo en Alturas

Fluidos o
excrementos

Espacios Confinados
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS FISICOS

TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO

Continuo o estacionario

Intermitente

RUIDO Impacto o impulso
Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

VIBRACION

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

PRESIONES EXTREMAS

ESTRES TERMICO POR CALOR
TERMICA ESTRES TERMICO POR FRIO
CONFORT TERMICO

Ambiente hipobarico

(FACTOR DE CONFORT)
Ultra Violeta
Visible
Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

ELECTROMAGNETICA ,
Campos Magneticos

Particulas 8
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EL RUIDO

Es un sonido molesto que
por sus caracteristicas
es susceptible de producir
un dano en el ser humano

Es un fipo de contaminante muy
comun en los diferentes sectores
economicos, y se define como un
sonido no deseado.
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La iluminacion es una necesidad en
cualquier circunstancia de nuestra
vida diaria. La iluminacion es un
factor de calidad en el tfrabajo; sin
embargo muchas veces no le damos
la importancia que tiene gracias a
que nuestros ojos son capaces de
adaptarse, al menos a corto plazo, a
condiciones deficientes de
iluminacion.
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TEMPERATURA

Las diferentes
exposiciones a bajas o
altas temperaturas
producen cambios
fisiologicos importantes en
el organismo
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RADIACIONES
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Energia que se propaga
en forma de onda a través
del espacio. (radiaciones

no ionizantes),

(radiaciones ionizantes).
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PREGUNTAS

sQuée son los peligros fisicos?
sQué tipos de energia se presentan en los ambientes laborales?

sCudles son los dos fipos de peligros fisicos mas comunes?
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARA TI
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www.posipedia.com.co
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