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Romper paradigmas es cambiar lo
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TABLA DE CONTENIDOS

Enfoque holistico y el modelo El Protocolo de Intervencion Factores asociados con el

multidimensional de los DME para la Prevencion de los DME y desarrollo de los DME ”
0 0 el modelo de factores 0 V
asociados

.
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OBJETIVO GENERAL

Capitalizar los conocimientos sobre la
multidimensionalidad de factores asociados con el
desarrollo de los desérdenes musculo esqueléticos y la
aproximacion para identificarlos.
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OBJETIVO OBJETIVO OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2 ESPECIFICO 3
Lograr que los Sensibilizar en la Promover el abordaje
participantes necesidad de participativo en la
identifiquen la considerar una prevencion de los
multidimensionalidad gestion integral para DME.
de factores asociados promover la salud
con el desarrollo de musculo esquelética.
DME.
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www.freepik.es/

Indica que un sistema y  sSuUsS
propiedades se analizan como un
todo, de wuna manera global e
infegrada y no solo como la simple
suma de sus partes.
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Modelo multidimensiondl

Diferentes grupos de factores pueden
conftribuir de forma individual o
combinada...

Fuente: Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2020.

Physical factors Organisational and
psychosocial factors,
Discrimination




Y,

POSITIVA

DME
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Programas para la prevencion de los DME que
“wseuo  Positiva Compania de Seguros S.A. ofrece a las

ESQUELETICA

empresas afiliadas.

?( Aproximacion técnica y metodologica de los

Abordaje infegral — Proceso parficipativo -
Basada en evidencias cientificas - Prevencion
DURABLE




Y,

POSITIVA

DME en el trabajo

sldentifica todos los factores asociadose

DISENO DE LA
ACTIVIDAD DE TRABAJO

EXIGENCIAS DE ] I L umm\mes:\somms;\uj
PRODUCTIVIDAD ACTIVIDAD DE TRABAJO
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CONDICIONES DE T
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SALUD CARACTERISTICAS DEL
MUSCULO | GESTO Y LA POSTURA | €

E‘S?UELETICA _»[ EXIGE
»‘(M@ VIVE TU TRABAJO m

«De la biomecanica a la apertura de J| s

margenes de accion...n y i A )y v
EXIGENCIASDEORIGEN LIMITANTES DE

COMPONENTES COMPONENTES
EXPLICITOS MEVASFORMASDE IMPLICITOS

Fuente: Positiva Compania de Seguros S.A.
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Peligros biomecdnicos

« slos trabajadores tienen que estar de pie o sentados
en posturas de frabajo incomodas o estaticas?

« sTienen que utilizar la fuerza o la presion localizada?

« sTienen que redlizar determinadas tareas de forma
repetitivae

« sNecesitan readlizar tareas en espacios reducidos?

« 5Cudles son las caracteristicas de las superficies de
trabajo y los asientos?

www.freepik.es/

Fuente: Adaptado de Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018.
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Peligros biomecdanicos

« 3Cudles son las caracteristicas de los objetos
manipulados? sSon grandes, dificiles de manejar o
afilados?

« sTienen que manipular objetos pesados, al mismo
tiempo doblar o rotar la espalda®

« 3Qué pasa con el peso vy la distribucion del peso de
los objetos que necesitan ser manipulados o de las
personas que necesitan ser movilizadas?

Fuente: Adaptado de Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018.
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Peligros fisicos

« 3Estan los frabajadores expuestos a vibraciones,
por ejemplo, al trabajar con herramientas o al
sentarse o pararse sobre superficies vibratoriase

« 3Cuentan con poca iluminacion?

« 3Estdn expuestos a baja o alta temperaturae

« 3Estan expuestos a alta humedad?

Fuente: Adaptado de Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018.
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Factores psicosociales - organizativos
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« 3CoOmo esla carga de trabagjo?

« sHay dias o periodos en los que la intensidad del
trabajo es mas alta?

« sHay jornadas laborales largas con oportunidades
limitadas para tomar descansos?

« slas tareas de los trabajadores son suficientemente
variadase

« slos trabajadores carecen de control sobre las
tareas o la carga de trabajo?

Fuente: Adaptado de Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018.
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Factores individuales

« sHay ciertas tareas que encajan mejor con
la altura, edad, estado de salud, etc. de
algunos trabajadores que con las de otrose

« 5Se gjustan las tareas laborales a las
competencias profesionales de los
trabajadores?

Fuente: Adaptado de Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, 2018.
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PREGUNTAS

sQuUeé recomendacion sugiere para implementar un
programa que considere todos estos peligros y
resgose
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sComo identificar siun DME es comun o laboral?
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoc%uignoesn tos

» Mailings » Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  \Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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