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Crea la vision mas.alta y mas

grande posible de tu vida, porque
llegas a ser aquello en lo que crees.
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EL PODER DE LA VISUALIZACION
PARA ALCANZAR LA FELICIDAD



SER FELIZ: COMO
ALCANZAR LA
FELICIDAD

LA CONCIENCIA ES
LA CLAVE DE LA
FELICIDAD: éCOMO
PUEDES SER MAS
CONSCIENTE EN TU
DiA A DIA?

EL PODER DE LA

VISUALIZACION

PARA ALCANZAR
LA FELICIDAD

5 EJERCICIOS
MINDFULNESS
PARA MEJORAR TU
BIENESTAR
EMOCIONAL

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 1: Dar las
Gracias (Ser
Agradecido)

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 2: Cultivar
el optimismo

5 PASOS PARA
SER UN GERENTE
DE FELICIDAD EN

TU TRABAJO

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 3:
Saborear lo bueno
de la vida

EL SALARIO
EMOCIONAL Y
COMO AYUDA EN

LA FELICIDAD
COMO CLAVE DEL
LIDERAZGO

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

LA FELICIDAD
LABORAL

»
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Actividad 13:
Aprender a perdonar
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RUTA DE
CONOCIMIENTO
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ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 4: Realizar
actividad fisica

ACTIVIDADES QUE

Actividad 5: Contar
con estrategias para
afrontar dificultades

09

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 6:
Comprometerse con
objetivos

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 12: Fluir
mas en la vida diaria

15

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 11:
Desarrollar la
inteligencia espiritual

14

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTAR Y
FELICIDAD

Actividad 10: Ejercer
la generosidad y
amabilidad

13

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 9:
Practicar la
meditaciéon plena

12

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 8: Evitar la
rumiacién y la
comparacion social

11

ACTIVIDADES QUE
FAVORECEN TU
BIENESTARY
FELICIDAD

Actividad 7: Cultivar
las relaciones
sociales
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TABLA DE CONTENIDOS

% isualizacion
iva

@ Ejercicios de

visualizacion

Definicion ¥ Luz blanca

0 Claves 0 El mar y tu poder
personal
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OBJETIVO GENERAL =

En este taller aprenderemos a visualizar mentalmente
sifuaciones, sensaciones y emociones como vehiculo para
alcanzar un estado de relajacion y felicidad.
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OBIJETIVO

OBIJETIVO

ESPECIFICO 1 ESPECIFICO 2
Aprender cOmo Dominar el arte y
utilizar el arte de la ciencia de la
visualizacion y las visualizacion y la
afirmaciones para relajacion
jugar un papel profunda para
poderoso en sentir la poder
felicidad. experimentar la

energia y el flujo
de la vida.
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PREGUNTAS

5QuE es la visualizacion creativa?

~

5sQué es el poder de la visualizacion®e

Pautas para la visualizacion creativa
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Las claves de la
visualizacion creativa

® Frecuencia.

e Vivacidad.

® Intensidad.

e Duracion.

CONCIENCIA POR LA
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Ejercicio Visualizacion -
El mar y tu poder personal e
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La imaginacion es mas importante que el
conocimiento. Mientras que el conocimiento
define todo lo que conocemos y entendemos

T TE [ 1= |a imaginacion apunta a todo lo

que podriamos descubrir y crear.

Albert Einstein
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0 Visualizacion cretiva. (Shakti Gawain)
a Las gafas de la felicidad. (Rafael Santandreu)
e La llave de tu felicidad (Ma Prem Bhama)
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoc%uignoesn tos

» Mailings » Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  \Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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