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Crea la visión más alta y más 
grande posible de tu vida, porque 

llegas a ser aquello en lo que crees.

“
“



EL PODER DE LA VISUALIZACIÓN 

PARA ALCANZAR LA FELICIDAD
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TABLA DE CONTENIDOS

Visualización 

creativa 

Definición

Claves

Ejercicios de 

visualización

Luz blanca

El mar y tu poder 

personal



OBJETIVO GENERAL

En este taller aprenderemos a visualizar mentalmente

situaciones, sensaciones y emociones como vehículo para

alcanzar un estado de relajacion y felicidad.



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Aprender cómo 

utilizar el arte de la 

visualización y las 

afirmaciones para 

jugar un papel 

poderoso en sentir la 

felicidad.

Dominar el arte y 

ciencia de la 

visualización y la 

relajación 

profunda para 

poder 

experimentar la 

energía y el flujo 

de la vida.
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PREGUNTAS

1

2

3

¿Qué es la visualización creativa?

¿Qué es el poder de la visualización?

Pautas para la visualización creativa



¿Qué es la 

visualización 

creativa? 



Materializar algo que no existe y 
volverlo real.

El Poder de la visualización





Ejercicio Visualización
Luz Blanca



Las claves de la 

visualización creativa

Frecuencia.

Vivacidad.

Intensidad.

Duración.



Ejercicio Visualización
El mar y tu poder personal



La imaginación es más importante que el 
conocimiento. Mientras que el conocimiento 
define todo lo que conocemos y entendemos 
actualmente, la imaginación apunta a todo lo 

que podríamos descubrir y crear.

“
“

Albert Einstein
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PREGUNTAS

1

2

3

¿Qué es la visualización creativa?

¿Qué es el poder de la visualización?

Pautas para la visualización creativa
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RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 
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