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EXPERTO LIDER
DE LA COMUNIDAD

Diego Garcia
educa.certificados@positiva.gov.co
diego.garcia@lineadevida.com.co
Contacto: +57 315 3451180
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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

TABLA DE CONTENIDOS

Involucrar a todos los miemibros

Exposicion de la importancia de de la familia en actividades de
los planes de emergencia en el prevencion y atencion de
hogar emrgencias
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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

OBJETIVO GENERAL

Motivar a los participantes que estén en contacto con la
accidon educativa que establezcan acciones de
fortalecimiento del plan de respuesta a emergencias en
el entorno familiar.
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v Plan de emergencias
v 6 claves maestras

v' Manejo del botiquin
v Linea de emergencias
v' Riesgos en el hogar
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El plan familiar de emergencia es un conjunto de
normas y medios destinados a proteger a todos los
miembros de la familia en situaciones de
emergencia o de desastre, y que involucra la
preparacion psicolégica y la disponibilidad de
insumos de apoyo, pero renunciando a las
comodidades del hogar.
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PLAN DE EMERGENCIAS

TENGA EN CUENTA:

» Generalidades de |Ia
familia
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TENGA EN CUENTA:

» ldentificacion de
riesgos

PLAN DE EMERGENCIAS
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TENGA EN CUENTA:

> Puntos de encuentro




')\ TRAVESIA 20
POSITIV;EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

nnnnnnnnnnnn

ACCIONES DE RESPUESTA:

* (Organizaciones comunitarias.

e Comités de Ayuda Mutua.

 Juntas de Accién Comunal.

* Promover la organizacion comunitaria e
institucional.

 Ponga en practica las 6 claves maestras
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LAS 6 CLAVES MAESTRAS
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LAS 6 CLAVES MAESTRAS

3. KIT DE EMERGENCIAS
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LAS 6 CLAVES MAESTRAS
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LAS 6 CLAVES MAESTRAS
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LAS 6 CLAVES MAESTRAS

21



POSITIVA

.)\w

POSITIVA EDUCA

nnnnnnnnnnnn

TRAVESIA 2021 .
| ™ MANEJO DEL BOTIQUIN

Un botiquin de primeros
auxilios bien equipado, y
guardado en un lugar de
facil acceso, es una . o8
necesidad en cualquier 1}
casa. |
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MANEJO DEL BOTIQUIN
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* Antisépticos

e Material de curacion
* |nstrumental

e Medicamentos
 Otros elementos

.“i@m

A e
‘ ALG%DON
, HIDROFILO
/ ALGODON
GUANTES
DE{GIRUGIA
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POSITIVA

Es una linea telefonica gratuita del Distrito Capital
creada para responder de forma inmediata a todas las
urgencias, las emergencias y los desastres relacionados

con la atencion en salud que ocurran en la ciudad.
\\Q LINEA DE EMERGENCIAS

—
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Cuando activar la linea

 Accidentes de transito con herido o lesionado

* Intoxicacion

* Personainconsciente

 Persona que no respira o que tiene dificultad para
respirar

* Persona con alteraciones en su comportamiento
mental

* Herido por arma blanca o por arma de fuego
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Pensando en ti

* jLos incendios son RAPIDOS! En menos de 30 segundos, una pequefia llama
puede convertirse en un gran incendio. Bastan unos minutos para que una
vivienda quede llena de espeso humo negro o envuelta en llamas.

* jLos incendios causan CALOR! El calor es mas peligroso que las llamas. En un
incendio, la temperatura ambiental puede ser de 10029F (372C) al nivel del piso y
aumentar hasta 6002F (3152C) a la altura de los ojos. Inhalar este aire super
caliente quemara sus pulmones y derretira la ropa sobre su piel.
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RIESGOS DE INCENDIOS EN EL HOGAR

iLos incendios son OSCUROS! E| fuego comienza brillante, pero produce
rapidamente humo negro y completa oscuridad.

iLos incendios son MORTALES! El humo y los gases toxicos matan mas personas
qgue las llamas. El fuego produce gases venenosos que lo desorientan y lo
marean. La asfixia es la causa principal de muertes por incendios, excediendo las
guemaduras en una proporcion de tres a uno.
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Prevencion contra incendios en el hogar

* jLos incendios en el hogar pueden prevenirse! Los siguientes son pasos
simples que todos nosotros podemos emplear para prevenir una tragedia.

Cocinar

1 Quédese en la cocina cuando fria, ase a la parrilla o cocine a las brasas.
Si abandona la cocina incluso por un periodo breve, apague la lumbre.

(d Use mangas cortas, ajustadas o estrechamente enrolladas cuando
cocine.

(d Mantenga a los nifios alejados de las areas donde se cocina; aplique un
area de 3 pies (1 metro) alrededor de |la lumbre a la que no se puedan
acercar.

[ Coloque las parrillas por lo menos a 10 pies (3 metros) de la pared y de
la barandilla de la terraza, y no las coloque debajo de aleros ni de
ramas colgantes.
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Fumar

d Fume afuera y apague completamente las colillas en una lata llena de
arena.

1 Moje con agua las colillas de los cigarrillos y las cenizas antes de
tirarlos. Nunca tire colillas de cigarrillos ni cenizas calientes en los
cubos de basura.

1 Nunca fume en un hogar donde se usa oxigeno, incluso si estd
apagado. El oxigeno puede ser explosivo y hace que el fuego arda
con mas intensidad y rapidez.

 Mucha atencién: iNo fume en la cama! Si tiene suefio, ha estado
bebiendo o ha tomado medicamentos que lo adormecen, primero
apague el cigarrillo.
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Seguridad eléctrica y de los electrodomeésticos

U Los cables pelados pueden causar incendios. Reemplace todos los cables
gastados, viejos o danados de los electrodomésticos inmediatamente y no
pase cables por debajo de alfombras o muebles.

1 Si un electrodoméstico tiene un enchufe de tres espigas, Uselo solo en un
tomacorriente para tres espigas. Nuca fuerce el enchufe para que encaje en
un alargue o tomacorriente para dos espigas.

 Apague inmediatamente los interruptores de luz que estén calientes al tacto
y las luces que parpadeen y llame a un profesional para que los reemplace.
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Calefactores eléctricos portatiles

(1 Mantenga los objetos combustibles por lo menos a tres pies (1 metro) de
distancia de los dispositivos de calefaccion portatiles.

(1 Compre solo calefactores evaluados por algun laboratorio nacionalmente
reconocido.

[ Controle si el calefactor portatil cuenta con un mecanismo de control por
termostato y si se apagara automaticamente en caso de gque se caiga.

1 Use solo queroseno transparente K-1 en los calefactores. Nunca los llene en
exceso. Use el calefactor en una habitacion bien ventilada.
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Chimeneas y estufas de lena

M Inspeccione y limpie las tuberias de las estufas a lefia y las chimeneas
todos los anos y verifigue mensualmente que no haya danos ni
obstrucciones.

[ Use una rejilla para chimenea lo suficientemente gruesa para impedir
qgue los lenos rueden y lo suficientemente grande para cubrir toda la
abertura de la chimenea y atrapar las chispas.

1 Aseglrese de que el fuego esté completamente apagado antes de irse
de la vivienda o irse a dormir.
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ACTUACION EN CASO DE INCENDIO
¢QUE HACER AL DESCUBRIR UN INCENDIO?

Dar la alarma.

Notificar a quien corresponda la existencia del incendio.
Notificar su localizacion.

No correr riesgos personales.

Pedir ayuda.

No extinguir el incendio sin estar acompanado.

Intentar la extincion cuando sea de pequena envergadura.
Si el incendio es grande, abandonar el edificio por la via de evacuacion mas proxima.
Caminar agachado, el humo tiende a ascender.

No usar los ascensores.

Dirigirse al punto de reunidén de emergencia.
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PRINCIPIOS GENERALES DE UNA EVACUACION

Al detectar fuego, humo u otro incidente, guardar la calma, dar la alarma
rapidamente al servicio de bomberos.

 Cuando reciba la orden o suene la senal de incendio. Si la emergencia no es en su
sector permanezca en su puesto. Pero esté alerta.

* Si tiene que evacuar el edificio, hagalo de manera ordenada y encamine a toda
persona que encuentre en su camino hacia la salida mas proxima.

* Siga las instrucciones del guia de evacuacion y la senalizacion de socorro.

* No usar los ascensores.

e Salir del edificio a través de las escaleras de emergencia mas proximas a su
planta.

* No regresar al edificio, por ningin motivo, hasta que el/los responsables de la
evacuacion asi lo comuniquen.
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* Los principales riesgos que corren las personas afectadas por un incendio se
derivan, fundamentalmente, de los factores siguientes:

(J Humos y gases calientes
 Calor

 Quemaduras

1 Panico.

Entre los gases desprendidos, los mas toxicos son tres:
J Mondxido de carbono

4 Acido cianhidrico
A Acido clorhidrico
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 Consejos de seguridad contra incendios:

J Haga copias digitales de documentos y registros valiosos, como certificados de
nacimiento.

(J Duerma con la puerta cerrada.
( Comuniquese con su departamento local de bomberos para obtener

informacion sobre capacitacion en el uso y mantenimiento adecuado de los
extintores de incendios.
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Durante una emergencia con estos productos
Reconozca y responda a los sintomas de envenenamiento
toxico que incluyen:

* Dificultad para respirar

* Irritacion de los ojos, piel, garganta o vias respiratorias
 Cambios en el color de |a piel

* Dolor de cabeza o vision borrosa

* Mareos, torpeza o falta de coordinacion

e Calambres o diarrea
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Durante una emergencia con estos productos

Si una persona sufre sintomas de envenenamiento o
ha estado expuesta a un producto quimico domeéstico,
llame al centro de emergencias Cisproquim 2886012 y
fuera de la ciudad, el 018000 916012 busque
cualquier envase de la sustancia que esté a la mano
para poder brindar la informacion que se le solicitara.
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En el caso en que se produzca una salpicadura de
producto quimico a los ojos, se actuara de la siguiente
forma:

 Si se trata de un producto irritante o corrosivo es
imprescindible irrigar el ojo con abundante agua o
suero fisiolégico durante al menos 15 minutos.
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Casos especiales
En el caso en que se produzca una salpicadura de

producto quimico a la piel se actuara de la siguiente
forma:

 Se procedera al lavado generoso de la piel con agua
en abundancia.

* En el caso que el producto pueda ocasionar
guemaduras, no se debe quitar la ropa.
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Casos especiales
En el caso en que se produzca un accidente por
ingestion de producto quimico, se actuara de la
siguiente forma:

* No provocar el vomito en el caso de sustancias
corrosivas o volatiles
* Enjuagar boca y garganta con agua abundante
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