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Al observador atento la vida 
cotidiana le ofrece una infinidad de 

encantos que pasan  
desapercibidos para los demás.

“
“



LA CONCIENCIA ES LA CLAVE DE LA 

FELICIDAD: ¿CÓMO PUEDES SER 

MAS CONSCIENTE EN TU DIA A DIA?



FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

DE CONOCIMIENTO EN:



TABLA DE CONTENIDOS

Felicidad y 

Conciencia 

Definición

Diferencias

Ser consciente 

4 claves para ser 

más consciente 



OBJETIVO GENERAL

Este taller permite llevar a cabo en los participantes una 

transformación interior, a nivel subconsciente, que les llevará 

a elevar su nivel de conciencia, hasta un punto en el que la 

felicidad es exclusivamente una decisión personal.



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Brindar las 

herramientas 

necesarias para que 

la persona despierte, 

a nivel de la 

conciencia, la 

decisión de ser Feliz.

Vivir  en el 

momento 

presente, 

superando el 

pasado y no 

preocupándose 

por el futuro.



FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

DE CONOCIMIENTO EN:



PREGUNTAS

1

2

3

¿Qué es la felicidad?

¿Qué es el nivel de conciencia?

¿Qué relación existe entre ambos?



¿RECUERDAS LA 

ÚLTIMA VEZ QUE 

FUISTE FELIZ? 



“Lo que uno vive no importa mucho, sino que 
importa más cómo uno lo vive”

Stefan Klein





Jugarle un truco a la mente 
para despertarla









4 claves para ser más consciente en tu 

día a día y lograr una apertura hacia 

una vida desbordante de felicidad.

Respira

Concéntrate en una tarea por vez

No juzgues tus pensamientos.

Cultiva presencia
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No juzgues tus pensamientos



Cultiva presencia



4 claves para ser más consciente en tu 

día a día y lograr una apertura hacia 

una vida desbordante de felicidad.

Respira

Concéntrate en una tarea por vez

No juzgues tus pensamientos.

Cultiva presencia



Conciencia de cada acto. Caminando en el 
camino, camina completamente alerta; 

comer, comer con conciencia. Lo que sea 
que estés haciendo, no dejes que el pasado 
y el futuro interfieran. Estate en el presente. 

De eso se trata la conciencia.

“
“

Osho
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EVALUÉMONOS
SONDEO



PREGUNTAS

1

2

3

Las claves para ser más consciente son:

¿Cómo se llama el ejercicio de respiración 

que pusimos en practica?

Para jugarle truco a la mente para 
despertarla se debe:



C O N S U L T A

www.positivatravesia.co
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RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co

         

      

          
        

              
        

     

        

      
      
         

         

                  

                

               






