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TITULO TEMA

Riesgos en el Sector
Salud conceptos basicos
(peligros / riesgos).

02

Seguridad v/s comodidad
elementos de proteccion
personal en sector salud.

03

Riesgo por contacto con
sustancias nocivas,
toxicas y corrosivas.

04

Riesgos Biomecanico en
las tareas del sector
salud.

05

Riesgo por proyeccion de
fragmentos, particulas o
liquidos.

06

Riesgo por contacto
térmico

20

Educacion para la

dilema de

gar al adulto

para lograr los objetivos
del SGRP.

07

Riesgos de contacto
eléctrico.
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COMPARIA DE SEGLIROS

19

Recomendaciones
laborales que son, como
se generan y su manejo.

08

Enfermedad laboral en el
sector salud por riesgo
quimico.
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Pensando en ti

18

Reporte e Investigacion
de la enfermedad laboral.

LICIDAD

FELICIDAD Y CONCIEN

CQURSIMIENTS

09

Enfermedad laboral en el
sector salud por riesgo
biolégico.

17

Riesgo de
cortes/pinchazos por
objetos o instrumental
clinico.

2021

CIA POR LA VIDA

10

Enfermedad laboral en el
sector salud por
exposicion a radiaciones
ionizantes v no

ionizantes.

16

Riesgos por manipulacion
de desechos .

15

Lo Riesgos por exposicion
a ruido y disconfort
acustico.

14

Riesgo de sobreesfuerzos
por la movilizacion de
pacientes y manipulacion
de cargas.

13

Riesgos de agresion y
violencia.

12

Burnout, estres y Fatiga
en los trabajadores del
sector salud.

11

Fatiga visual / riesgo por
iluminacion inadecuada y
trabajo en video
terminales.
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OBJETIVO GENERAL =

Entender los conceptos bdasicos de los Peligros y los Riesgos en el sector
salud y cuales de ellos se presentan en el sector salud com punto de
partida del camino a recorrer en la ruta del conocimiento
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PREGUNTAS

Pregunta 1
Pregunta 2

Pregunta 3



Iniciando el camino
Definiendo Peligros vy resgos
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Peligro

Factor de Riesgo

= Probabilidad de que un objeto material,
sustancia o fendmeno pueda potencialmente

= Fuente, situacion o acto con potencial de originar un dafio a las personas o a la
dafio en términos de enfermedad o lesion propiedad.
a las personas, o una combinacion de = Se denomina riesgo a la probabilidad de que
estos (NTC-OHSAS 18001) un objeto material, sustancia 6 fenémeno
. ., : pueda, potencialmente, desencadenar
= Fuente, situacion o acto con potencial de perturbaciones en la salud o integridad fisica
causar dano a la salud de los trabajadores, del trabajador, asi como en materiales y
en los equipos o en las instalaciones equipos.

= Combinacién de probabilidad de que ocurra
una o mas exposiciones o eventos peligrosos vy
la severidad del dafio que puede ser causada
por estos.
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Un factor de riesgo es cualquier rasgo, g
caracteristica o exposicion de un
individuo que aumente su probabilidad /
de sufrir una enfermedad o lesion.
Entre los factores de riesgo mas
importantes cabe citar la insuficiencia
ponderal, las practicas sexuales de
riesgo, la hipertension, el consumo de

tabaco y alcohol, el agua insalubre, las
deficiencias del saneamiento y la falta
de higiene.



ElerentoBAF A Bibales

F t e Objeto, material, sustancia
u e n e e Fendmeno, acto

e Exposicion

4 e Severidad
P ro b a b I I I d a d e qué tan posible es que ocurra un evento

determinado

e Personas: perturbaciones en la salud o

D a ﬁ O integridad fisica

* Propiedad: equipo e instalaciones
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Riesgo Alto

Los peligros se Los riesgos se
identifican. evaluan




Como se clasifican los peligros / Riesgos

Y que producen

Subtitulo en este espacio

0 Clasificacion GTC 045

) QuePrODUCEN
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tde-los peligros (GTC 045)

Fisico Mecanicos Locativos

Quimico Eléctricos

Ligados a la
seguridad

Biologicos Publico

Biomecanicos Psicosocial Naturales
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r){' Enfermedad laboral

m Enfermedades Laboral Directa

Enfermedad comun agravada por el trabajo

’ Enfermedad Intercurrente
' Enfermedad Para-ocupacional.
& N
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ENFERMEDAD LABORAL (LEY 1562 D 2012 Art. 5)

Colombia

 La contraida como resultado de la exposicion a FR inherentes a |la
actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto
obligado a trabajar.

* El Gobierno Nacional, determinara, en forma periodica, las
enfermedades que se consideran como laborales y en los casos
en que una enfermedad no figure en la tabla de enfermedades
laborales, pero se demuestre la relacion de causalidad con los
factores de riesgo ocupacionales sera reconocida como
enfermedad laboral, conforme lo establecido en las normas
legales vigentes.
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Cuales son los elementos

Factor de > Noxo Catcal
Riesgo S0 A Patologia
Ocupacional

Tipo de factor
(medicion) -
Limites de
exposicion Tipo de causa: Diagnostico.
(Tiempo, modo vy Epidemiolégico N DX
Lugar), criterios de juridico diferencial.
medicion,
concentracion o
intensidad.
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Listado de Enfermedades Laborales

Dx de la
Enfermedad

No hay nexo causal:
Suficiencia de la
exposicion: TLV y BEI.

*Deteccion de pre-
existencia
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Enf. Paraocupacional

Son todas aquellas enfermedades causadas por los efectos
en la descendencia, otros miembros de la familia o a una

poblacion circundante como consecuencia de |la exposicion
a un riesgo laboral.
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Enfermedad Comun Agravada por el Trabajo

* Estudiosos en el tema senalan que no aceptan esta teoria conforme a la Ley 776 de
2002, porque es taxativa en cuanto a las preexistencias. La existencia de patologias
anteriores no es una causa para aumentar el grado de incapacidad ni las
prestaciones que correspondan al trabajador, lo anterior confirma lo que ya habia
dejado claro el Decreto 917 de 1999 “el Manual de Calificacion de la Invalidez” y el
Decreto-Ley 1295 de 1994.

* Al respecto, una cosa es la patologia preexistente para efectos de la calificacion de la
pérdida de la capacidad laboral y otra, el analisis que deben hacer las instituciones
de seqguridad social y las juntas de calificacion de la invalidez para determinar si
existe relacion de causalidad entre una enfermedad comun y los factores de riesgo
ocupacional que desencadenaron o agravaron un padecimiento comun.

* El concepto de enfermedad comun agravada por el trabajo, esta relacionado con el
de enfermedad profesional. Pero aun asi no siendo dos conceptos distintos, en la
practica existe dificultad para diferenciar cuando un padecimiento ocurre como
causa del trabajo y cuando preexistio la enfermedad y fue agravada por el mismo.


http://201.217.193.253/labpalma/docs/ley_0776_2002.htm#1
http://201.217.193.253/labpalma/docs/decreto_0917_1999.htm#1
http://201.217.193.253/labpalma/docs/decreto_1295_1994.htm#1
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Enfermedades Intercurrentes

Las enfermedades o defectos, padecidos con anterioridad por el trabajador que se agraven como consecuencia de la
lesidon constitutiva de accidente

Espafia Ley de Accidentes de 1.900 articulo 19, articulo 115.2.f) TRLGSS (antiguo articulo 84 LGSS 1.974) “tendran la
consideracion de AT Enf o defectos, padecidos con anterioridad por el trabajador, que se agraven como consecuencia
de la lesidon constitutiva del accidente”, pudiendo observarse como la norma no realiza diferenciacion entre los
padecimientos comunes o profesionales, exigiendo Unicamente que el accidente incida negativamente en la salud.

La mayor parte de las enfermedades que se agravan con ocasion del AT son enfermedades degenerativas de las
articulaciones.

Si la patologia lumbar que presentaba el trabajador se agrava a raiz del accidente, sin que conste que se hubiese
diagnosticado antes, ni que hubiese provocado bajas laborales con anterioridad, el Alto Tribunal concluye que el
proceso morboso estaba silente, procediendo la calificacion de AT


http://noticias.juridicas.com/base_datos/Laboral/561511-rdleg-8-2015-de-30-oct-aprueba-el-texto-refundido-de-la-ley-general-de-la.html
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/rdleg1-1994.t2.html
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DEFINICION DE ACCIDENTE DE TRABAJO

Ley 1562 Articulo 3°. Accidente de trabajo.

Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y que
produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez o la
muerte.

Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de 6rdenes del empleador, o
contratante durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo.
Igualmente se considera accidente de trabajo el que se produzca durante el traslado de los trabajadores o
contratistas desde su residencia a los lugares de trabajo o viceversa, cuando el transporte lo suministre el
empleador.

También se considerara como accidente de trabajo el ocurrido durante el ejercicio de la funcion sindical aunque
el trabajador se encuentre en permiso sindical siempre que el accidente se produzca en cumplimiento de dicha
funcion.

De igual forma se considera accidente de trabajo el que se produzca por la ejecucion de actividades
recreativas, deportivas o culturales, cuando se actue por cuenta o en representacion del empleador o de la
empresa usuaria cuando se trate de trabajadores de empresas de servicios temporales que se encuentren en
mision.
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Traslado de Con Causao
Trabajadores con ocasion.

Violencia Laboral
ELEMENTOS DE LA
DEFINICION DE AT

/frabaié 30 anos AN

& {/(1/, [ un solo accidente. |
o) ""’\é \_ Poresoestoy /
Por cuenta o ‘/g__/,% e lesion orgénica,
en /J \ r perturbacion funcional

psiquiatrica,
invalidez o la muerte

representacion /2 .

Ejecucion de ordenes
del
empleador/contratante

Ejecucion de una labor
bajo su autoridad

Ejercicio de la
funcion sindical
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PARA QUE IDENTIFICARLOS
Subftitulo Riesgo

a N
NO BASTA CON IDENTIFICARLO O MEDIRLOS LO ldentificacion
IMPORTANTE ES GESTIONARLOS | )

4 N

< /
- -/
4 . \
Evaluacion del
riesgo
- 4
[ N
Tratamiento del
WP | TRavESiA 2021 riesgo
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Clasificacion de los peligros (GTC 045)

Fisico
B

Mecanicos Locativos

Saneamiento basico Eléctricos

Ligados a la

seguridad PUlsllEe

. ) _ . )
Biomecanicos Psicosocial Naturales
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Peligros -
Quimicos

Constituido por elementos y sustancias que al entrar al
organismo mediante inhalacion, absorcion cutanea, o
ihgestion puede provocar intoxicacion, quemaduras,
irritaciones o lesiones sistémicas, dependiendo del grado de
concentracion vy el tiempo de exposicion
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Definiciones Factores de Riesgo Quimico

Nombre Factor Quimico

DESCRIPCION

Son particulas de tamaifo molecular que pueden cambiar de estado fisico por una

Gases combinacién de presion y temperatura. Se expanden libre y facilmente en un
area. Algunos de estos son: Monoxidos, didxidos, Nitrégeno, Helio, Oxigeno, etc.
Vapores Fase gaseosa de una sustancia sdlida o liquida a unas condiciones estandares

establecidas. Se generan a partir de disolventes, hidrocarburos, diluyentes, etc.

Sélidos: Material
particulado. (Polvos y
Fibras)

Son particulas solidas en granos finos que flotan en el aire por accién de la
gravedad, antes de depositarse. Polvo organico y Polvo Inorganico. Las fibras son
de un calibre mayor a los polvos y pueden ser fibrogénicas y no fibrogénicas.

Solidos: Humos. Se dividen
en metalicos y humos de Ia
combustion

Se forman por exposicion a altas temperaturas de un sélido. El vapor del material
se enfria y se condensa en una pequeias particulas que flotan en el ambiente. Se
dividen en metalicos y humos de la combustion. Ej: procesos de soldadura,
fundicion, etc.

Liquidos: nieblas

Son particulas formadas por materiales liquidos sometidos a un proceso se
atomizacion o condensacion. Se presentan en trabajos de fumigacién, mezcla,
limpieza con vapor de agua, etc. Estos a su vez se dividen: Puntos de Rocio y
Brumas.

Liquidos: liquidos
envasados

Liquidos envasados. Plaguicidas, fertilizantes liquidos, gasolina, varsol, ACPM, etc.
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G : Se refiere a todos aquellos factores ambientales que dependen de las
P'. I .~ . propiedades fisicas de los cuerpos que actuan sobre los tejidos y
-re IgrOS arganos del cuerpo del trabajador y que pueden producir efectos

F.l’.SiCOS - ~ nocivos, de acuerdo con la intensidad y tiempo de exposicién de los
) " mismos.
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Definiciones Riesgos Fisicos

Cualquier sonido que es molesto y desagradable para el oido

Ruido . : : )
humano. Continuo, impacto/Impulso, intermitente.

Regiones del espectro electromagnético en que la energia es

Radiaciones no |insuficiente, para producir ionizaciones en los atomos de las
lonizantes moléculas absorbentes. Las mas comunes son: Rayos

Ultravioleta, radiacion infrarroja, microondas y radio frecuencia.

Radiaciones electromagnéticas o corpusculares capaces
Radiaciones |de produciriones directa o indirectamente a su paso a través de

lonizantes la materia. Encontramos Rayos X, Rayos Gamma, Rayos Beta,
particulas alfa, neutrones.

Temperaturas
extremas Altas temperaturas, bajas temperaturas, Humedad.
lluminacion  |lluminacion inadecuada Excesiva, deficiente
Presiones superiores o inferiores a la existente al nivel del mar de
Presion 760 mm Hg. Disbarismo: cambios patoldgicos por exposiciones a

Anormales presiones bajas. Hiperbarismo: cambios patoldgicos por
exposiciones a presiones altas.

Ventilacion  |Ventilacidn excesiva, ventilacidn deficiente.
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o . Conjunto de microorganismos, toxinas, secreciones biologicas, tejidos y
: . Organos corporales humanos y animales, presentes en determinados
Peljgro's ~ ambientes laborales, que al entrar en contacto con el organismo
X2 sole g pueden desencadenar enfermedades infectocontagiosas, reacciones
BlQlOgl.COS “alérgicas, intoxicaciones o efectos negativos en la salud de los

trabajadores.
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Protozoos, Parasitos

Artropodos: Aracnidos crustaceos

‘ insectos, gusanos,

/

‘ animales vertebrados
‘ Derivados animales: pelos piel , fluidos
/)

0
@
I
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Biomecanico
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Conjunto de atributos o elementos de una tarea o del puesto de trabajo que
inciden en aumentar la posibilidad de que una persona expuesta a ellos

* desarrollen una lesion por posturas forzadas, prolongadas, mantenidas,

antigravitacionales, movimientos repetitivos y transporte y/o manipulacion
manual de cargas. Inadecuado diseno ergondmico del puesto de trabajo, equipos
maquinas y herramientas.
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* Peligro
. Psicosocial -

“Comprenden los aspectos intralaborales y extralaborales
o externos a la organizacion y las condiciones

" individuales o caracteristicas intrinsecas al trabajador los

cuales en una interrelacion dinamica mediante

percepciones y experiencias, influyen en la salud y el
desempeno de las personas



Aspectos Intralaborales

=
... ’.
Interrelacion
dinamica,
mediante
= percepciones
: @ ) 5 y experiencias W
7 P |. } : Condiciones individuales
e Igro. : e (caracteristicas intrinsecas - SIEEI0S (R ElorEles |

externos a la organizacion)

del trabajador)

. Psicosocial -
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: PIEZAS EN
MOVIMIENTO
pengr'o - Conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a
Mecanico una lesion por la accion mecanica de elementos de
e S .méquinas, nerramientas, piezas a trabajar o

. materiales proyectados, solidos o fluidos.
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Son todos los objeto, energia o sustancia solida, liquida o
; : ~ gaseosa que resulta de la utilizacion, descomposicion,
Saneamiento - transformacion, tratamiento o destruccidn de una

Bisico materia y/o energia que carece de utilidad o valor y cuyo
e destino natural de una debera ser su eliminacion.



Saneamiento -

Basico
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- Son aguellas caracteristicas de diseno, construccion,
‘mantenimiento, y deterioro de las instalaciones
' ]oéativas gue puede ocasionar lesiones a los
. trabajadores o incomodidades para desarrollar el
trabajo .

Peli g?‘o S
Locativos
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Locativos




7 " Son aquellos generados por la electricidad que
Pellgro-s ~incluyen contactos o arcos eléctricos que causan el
EléCtriCOS . paso de la corriente a través del cuerpo de los
S ' - trabajadores.
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publicos

- Conjunto de sucesos o acciones repentinas, violentas, fuera de control
" y/o malintencionadas generadas por el hombre, que pueden causar

dafo fisico y/o psicoldgico a los trabajadores y a las instalaciones de la
.empresa. Entiéndase como riesgo laboral si se encuentra dentro de los
parametros de definicion de Accidente de Trabajo de acuerdo a |la
normatividad vigente.
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Sucesos imprevistos de origen natural y fuera
e de control que pueden causar dano a los
_Naturales * trabajadores y/o la empresa.

Péligros |



Tormenta
Eléctrica

Peligros
Naturales .
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Pregunta 2

Pregunta 3
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