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DEFINIR'Y
DIMENSIONAR A

LOS DME



DEFINIRY
DIMENSIONARA LOS
DESORDENES
MUSCULO
ESQUELETICOS

¢POR QUE LA
PREVENCION DE LOS

DME ES UNA

PRIORIDAD?

ENFOQUE HOLiSTICO
EN LA PREVENCION
DE LOS DME

GESTIONAR LOS
PELIGROS
BIOMECANICOS

FACTORES
ORGANIZACIONALES
EN LA PREVENCION
DE LOS DME

GESTION DE LOS
FACTORES
PSICOSOCIALES EN LA
PREVENCION DE LOS
DME

LA INNOVACION EN LA REHABILITACION
PREVENCION DE LOS TEMPRANA Y
DME REINCORPORACION AL
TRABAJO
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RUTA DE
CONOCIMIENTO

COMPRENDERY PRINCIPALES DME,
GESTIONAR LOS FACTORES DE RIESGO Y
FACTORES SU PREVENCION

INDIVIDUALES

ENFOQUES PARA LA
PREVENCION DURABLE
DE LOS DME

CONSIDERACIONES
PARA LA PREVENCION
DE LOS DME EN EL
SECTOR MINERO

PISTAS PARA
GESTIONAR UN
PROGAMA PARA LA
PREVENCION DE LOS
DME

CONSIDERACIONES
PARA LA PREVENCION
DE LOS DME EN EL
SECTOR INMOBILIARIO

CONSIDERACIONES
PARA LA PREVENCION
DE LOS DME EN EL
SECTOR SALUD

CONSIDERACIONES
PARA LA PREVENCION
DE LOS DME EN EL
SECTOR
MANUFACTURA

CONSIDERACIONES
PARA LA PREVENCION
DE LOS DME EN EL
SECTOR AGRICULTURA

CONSIDERACIONES
PARA LA PREVENCION
DE LOS DME EN LA
ADMINISTRACION
PUBLICA

EVALUANDO LOS
PELIGROS, RIESGOS Y
SINTOMAS
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2Qué son los Desordenes Dimensiéon de la problemdtica Productos y soluciones a la ,

0 MuUsculo Esqueléticos? 0 de los DME 0 medida '




A R
€) | WP | TravESiA 2021
POSITIVA | POSTVAEDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA

COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

OBJETIVO GENERAL

Mejorar los conocimientos sobre la problemdatica de los
desdérdenes musculo esqueléticos, los factores asociados
y la estrategia de Salud MUsculo Esquelética de Positiva
Compania de Seguros.
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OBJETIVO
ESPECIFICO 2

OBJETIVO
ESPECIFICO 1

OBIJETIVO
ESPECIFICO 3

Lograr que los
participantes
identifiquen el
alcance de la
problematica por
DME y la importancia
de la gestion
participativa.

Evidenciar la

magnitud de la
problemdtica de los
DME.

Socializar la Estrategia
Salud MUsculo
Esquelética de
Positiva Compania de
Seguros vy los
productos disponibles.
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5Que son los desordenes musculo
esqueleticose

Problemas de salud del aparato locomotor,
es decir, los musculos, tendones, esqueleto,
carfilagos, sistema vascular, ligamentos y
nervios.

Organizacion Mundial de la Salud
Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo
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Denominaciones frecuentes

Work-related Musculoskeletal Disorders — MSDS
Trastornos MuUsculo Esqueléticos relacionados con el
trabajo

Los DME hacen alusion a patologias, que de
acuerdo con la Décima Revision de la Clasificacion
Estadistica Infernacional de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10),
corresponden a:

Enfermedades del Sistema osteomusculares y del
tejido conectivo — Enfermedad del Sistema Nervioso

ligamento

transverso del tunel del
carpo
// o
/

g / !
nervio ‘

mediano tendones

flexores

Figura 1: Tunel carpiano

llustraciones de 1a anatomia del tunel de carpiano. Fotografia. Britannica ImageQuest, Encyclopadia Britannica, 25 May 2016. guest.eb.com/sear
ch/132_1345806/1/132_1345806/cite. Accedido 12 Oct 2018.'imagen modificada traduciendo los nombres de las estructuras y adicionand:
otros para fines educativos.

Fuente: Positiva Compania de Seguros S.A.
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Sinftomas asociados
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 Dolor

« Entumecimiento o disminucion de la
movilidad y/o de la fuerza

« Cosquilleo u hormigueo

« Inflamacion en las arficulaciones

« Cambios en la coloracion de la piel
de las manos o de los dedos...
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Principales diagnosticos en Colombia

Hombro
* Sindrome de manguito
Rotatorio

* Bursitisde hombro
Zona lumbar

* Lumbago
* Trastornode |
disco lumbar

Codo
* Epicondilitis

Muiieca, dedos
* Sindromedel tanel

Dedos carpiano

* Tenosinovitis de
estiloides radial (De
Quervain)

* Dedo en gatillo
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Se asocian a multiples factores, pudiendo ser
generados o agravados por las condiciones de
trabqjo, pero igualmente por las actividades
extralaborales y situaciones individuales.

www.freepik.es
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Modelo de activadores en el trabajo

Los DME son
enfermedades de
cardcter multifactorial.

Decreto 1477 de 2014.
Tabla de
enfermedades
laborales; GATISO.

—»

-

_.[

DISENO DE LA
ACTIVIDAD DETRABAJO
EXIGENCIAS DE I [ LIMITANTES ASOCIADAS A LA )
PRODUCTIVIDAD ACTIVIDAD DE TRABAJO
CONDICIONES DE 1
—> TRABAJO <«
—
CARACTERISTICAS DEL
GESTO Y LA POSTURA | <
\ 4
EXIGENCIAS DE LIMITANTES ASOCIADAS A LA
ORIGEN FiSICO ESTABILIDAD LABORAL
A . y
CARACTERISTICAS DEL
> CICLO DE TRABAJO |
| CARACTERISTICAS DE LAS | .
»| RELACIONES SOCIALES | ‘L
\ 4
EXIGENCIAS DE ORIGEN IMITANTES DE
COGNITIVO/PSICOSOCIAL CARACI'ER INMATERIAL

COMPONENTES COMPONENTES
EXPLICITOS Nums FORMASDE IMPLICITOS

Fuente: Positiva Compania de
Seguros S.A.
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Campana OSHA-EU, 2020-2022

Cada ano se producen 160 millones de casos de
enfermedades no mortales relacionadas con el trabajo,
categoria de la cual hacen parte los DME (OIT, 2013).

Las lesiones y enfermedades relacionadas con el
trabajo le cuestan al mundo el 3,9 del PIB, es decir 2.680
mil millones de Euros y el 14,96% de los anos perdidos y
vividos con discapacidad se deben a DME (OIT, 2017).

A nivel mundial, alrededor del 20% de los dolores
lumbares y los dolores cervicales se deben a exposicion
en el frabajo (OIT, 2019).

Trabajos Saludables:
RELAJEMOS LAS CARGAS

Guia de la campana

*

By

'
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S
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@g.

#EUhealthyworkplaces www.healthy-workplaces.eu

: =
; =
/ X

W v Trabajes sabdatde
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Dimension problematica en Colombio

En 2017 se calificaron 10.450
enfermedades laborales para una
tasa de 94.7 por cada 100.000
trabajadores expuestos.

140.0

Hi.6 Tasa de enfermedad laboral

130.0
19,2

1.0 4.6

108,7
nag 10,4 103.3

100.0

99,2 947

50.0

80,0

2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fuente: Fasecolda, 2019
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Participacion de los tipos de
enfermedades en los casos
atendidos por el SGRL durante
2015 -2017

Tipos de enfermedades

Participacion

Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conectivo 51,9%
Enfermedades del sistema nervioso 34.4% .
Traumatismos, envenenamientos y algunas otras consecuencias de causa externa 4 8%
Enfermedades del oido v de la apdfisis mastoides 3,0%
Trastornos mentales y del comportamiento 2.3%
Enfermedades del sistema respiratoric 1,8% .
Enfermedades de la piel y el tejido subcutianeo 0,6%
Ciertas enfermedades infeccicsas y parasitarias 0,4% .
Sintomas, signos v hallazgos anormales clinicos y de laboratorio, no clasificados en otra parte 0,2%
Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud 0,1%
Enfermedades del sistema circulatorio 0,1%
Neoplasias 0,1%
Enfermedades del ojo y sus anexos 0,1%
Malformaciones congéenitas, deformidades y anomalias cromosdmicas 0,1%
Enfermedades del aparato digestivo 0,0%
Causas externas de morbilidad y de mortalidad 0,0%
Enfermedades del aparato penitourinario 0,0%
Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 0,0%
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 0,0%
Enfen'r'_ledades. de .Ia san_gre y de los drganos hematopoyéticos y otros trastornos que afectan el 0.0%
mecanismo de la inmunidad !
Embarazo, parto ¥ puerperio 0,0%

Fuente: Fasecolda
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DM E Participacion de los grupos de enfermedades

por sexo en 2017

® °* 52% de enfermedades del Sistema

osteomuscular y tejido conectivo
4 Masculino
* 19% de enfermedades del Sistema
nervioso
Femenino
* 42% enfermedades del Sistema
osteomuscular y tejido conectivo D% 0% 20% 30% 40% S0% 60% 70% B0% 90% 100%
* 42% enfermedades del Sistema nervioso I Enfermedades del oido y de |3 apdfisis mastoides B Enfermedades del sistema nervioso
B Enfermedades del sistema psteomuscular y del tejido conective | Enferme!:ladﬂ del sistena r_espiraturin
M Trastomos mentales y del comportamiento Traumatismos, envenena 'T'_'E"":”5

Fuente: Fasecolda, 2019
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DM E Participacion de los grupos de enfermedades

por ingreso base de cotizacion en 2017

* Prevalecen las enfermedades del Soiie che i SRR
Sistema osteomuscular y tejido
\ : Entre 4y 6 SMMLV
conectivo en los trabajadores que
devengan entre 4 a 6 SMMLV cniee ¥4 2LV
Entre 1y 2 SMMLY
* Prevalecen las enfermedades del Mlances de 1 EMAILY
Sistema nervioso en los trabajadores 0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% 90% 100%
QRS devenga nentre 1 Y 2 SMMLV I Enfermedades del oido v de |a apdfisis mastoides B Enfermedades del sistema nervioso
M Enfermedades del sistemna osteomuscular y del tejido conectivo | Enfermedades del sistema respiratorio
M Trastornos mentales y del comportamiento M Trzumatismos. envenenamientos

v algunas otras consecuencias de causa externa

Fuente: Fasecolda, 2019
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Prevalecen las enfermedades del
Sistema osteomuscular y tejido
conectivo en los trabajadores con
edades entre 21 y 30 anos (57%).
Prevalecen las enfermedades del
Sistema nervioso en los trabajadores con
edades entre 51 y 60 afos.

Participacion de los grupos de enfermedades
por edad en 2017

Masde D J 34 A% e 2= B
EnteS1ye0 E 7 48% & 2% 6%
Entre 41y 50 § 35 5% P 2t TG
Entre3iv40 § 30 55% S 8%
Entre 21y30 26 57% 2% 2%

Menoroiguala2o [ 18 44% P 36%

0 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% 90% 100%

B Enfermedades del oido y de la apofisis mastoides Il Enfermedades del sistema nervioso
M Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conective | B Enfermedades del sistemna respiratorio
M Trastornos mentales y del comportamiento B Traumatismos, envenenamientos

y algunas otras consecuencias de causa extemna

Fuente: Fasecolda, 2019
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Participacion de los grupos de
enfermedades por sector
economico en 2017

Sector

Adminiskcion 2% 43% 40% 1% 11% 2%
plblica y defensa
Apiculiura, ganaderia, 1% 33% 58% 1% 0% 6%
caza y silvicultura
Comercio 2% 34% 56% 1% 2% 49
Construccién 5% 26% 57% 49 | 2% 3%
Educacidn 1% 41% 45% 3% 3% 3%
Eléctrico, gas y agua 7 28% 53% 1% | 4% | 4%
Financiero 0% 40% 46% 0% 6% 5%
Hoteles v restaurantes 0% 52% 41% 0% | 0% 5%
Industri

reusa 55 35% 53% 2% 1% 3%
manufacturera
Inmobiliario 2 37% 445 1% | 2% | 12%
Minas y canteras 8% 14% 4% 10% 3% 9%
lf:lrganc:rs.
extraterritoriales 0%q 50% 50% 0% 0% 0%
Pesca 05 36% 50% 0% 0% o9
Servicio domestico 0% 39% 48% 2% | 0% 10%
Servici —

FIVICIs comunianos 1% 30% 39% 1% 1% 26%
sociales y personales
Servicios sociales y de aed 36% 443, 0% ‘ 29 12%
salud
Transporte,
almacenamiento v 4% 26% 58% 1% 3% 8%
comunicaciones

Fuente: Fasecolda

Fuente: Fasecolda, 2019
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DME
Estrategia Salud Musculo Esquelético

\

Modelo de abordaje integral para la gestion en
salud musculo esquelética y psicosocial con

miras fortalecer los programas de promocion vy
PQ@%ENE prevencion en SST desde la autogestion y el
autocuidado, buscando disminuir la incidencia
y prevalencia de la enfermedad laboradl
\\ asociada.

V 4 “
4

s
ESQUELETICA
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Productos y estrategias a la medida...
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para la prevencion de desérdenes musculo esqueléticos

| PROGRAMA PARA EL CONTROL DE PELIGROS
i ASOCIADOS A LA MANIPULACION MANUAL DE
E esercicios Terapeunicos AR — CARGAS Y MOVILIZACION MANUAL DE PACIENTES

Q) Fositiva prevencion (@) Positiva prevencion (@) Positiva prevencion A e Y T R T T} (© Posttiva prevencion @) Positiva prevencion @) Positiva prevencion " @wwwmceoa @ GOBIERNO DE COLOMBIA




€) | WP | TravESiA 2021

POSITIVA POSITIVA EDUCA FELICIDAD Y CONCIENCIA POR LA VIDA
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Productos y estrategias a la medida...

Fichas prevencion de enfermedad laboral

I © Posiva ; e
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CONTROL DE PELIGRDE EN LA

MNNEPULACION MAP SN, DS CARGAS

Manos
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Repertorios de recomendaciones para la prevencion y
. v control de DME para 14 Sectores econdémicos

Recomendaciones
Para lo prevencdn de os
Desirdenes Misculo Esqueléticos Recomendaciones

inictracion Piibli Pare lo fel
MIIIIIIISM(IOII Pllﬂlﬂl Datxr:r_de::ﬁ'mu Es:zlélim ;
. Noricutur y Ganaderia

Administracion
publica

Agricultura y =
ganaderia

Manufactura

Servicios sociales

y de salud —
Actividades

inmobiliarias

Minas y

cantferas Comercioy

reparacion
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Productos y estrategias a la medida...

Repertorios de recomendaciones para la prevencion y
control de DME para 14 Sectores econdmicos
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almacenamiento Y
comunicaciones

Hoteles y
restaurantes

Suministro de
electricidad,

gasy agua
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Transporte, "
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electricidad, gas Intermediacion

y agua financiera
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Productos y estrategias a la medida...

Estrategia cdlculo y Estrategia para la
justificacion de la relacion E,j'ﬂ\g prevencion y control del ¥
costo/beneficio de'la b "-;};*1 g Sindrome del Tune| =
implementacién de un r;""* Carpiano

L 9%

Programa para la P‘*
prevencion de DME E

ESTRATEGIA

Prevencion del Sindrome del Tunel Carpiano

POSITIVA
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https://fasecolda.com/

https://osha.europa.eu/es

https://www.insst.es/resgos-ergonomicos-
trastornos-musculoesqueleticos

https://www.inrs.fr/risques/tms-troubles-
musculosguelettiques/ce-qu-il-faut-
retenir.ntml
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PREGUNTAS

2SI durante un esfuerzo que hace el trabajador se presenta
una Hernia discal, eso es un accidente o una enfermedad
laboral?

sLos DME se generar por ofras enfermedades?

sCudles serian las mejores estrategias para prevenir 10s
DME?
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EVALUA LO APRENDIO Y REFUERZA TUS COCIMIENTOS...
I ) )

1. Todas las enfermedades del Sistema Osteomuscular se consideran DME
relacionados con el tfrabajo

TRAVESIA 2021
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2. Los DME son enfermedades generadas exclusivamente por peligros
biomecdnicos

3. El Sindrome del Tunel carpiano es una enfermedad del Sistema Nervioso
que afecta la muneca y los dedos

4. Los factores organizacionales y los factores psicosociales inciden en el

desarrollo de los DME
5. Las empresas deben confratar personas jovenes para prevenir la

aparicion de DME

Oal 203 405
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1. Todas las enfermedades del Sistema Osteomuscular se consideran DME X
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2. Los DME son enfermedades generadas exclusivamente por peligros X
biomecdnicos

3. El Sindrome del Tunel carpiano es una enfermedad del Sistema Nervioso X
que afecta la muneca y los dedos

4. Los factores organizacionales y los factores psicosociales inciden en el X

desarrollo de los DME
5. Las empresas deben contratar personas jovenes para prevenir la X

aparicion de DME

Oal 203 405
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RECUERDA QUE POSITIVA
TIENE PARATI

www.posipedia.com.co

‘ > Videos ‘» Cartillas > Juegos digitales
» Articulos ‘» Guias i Péoc%uignoesn tos

» Mailings » Presentaciones
técnicas

[®] ., Cursos
888  \Virtuales

‘ » Enlaces de Interés

» Audios » Ludo prevencion
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