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OBJETIVO GENERAL

Mejorar los conocimientos sobre la problemática de los 
desórdenes músculo esqueléticos, los factores asociados 
y la estrategia de Salud Músculo Esquelética de Positiva 
Compañía de Seguros.
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ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Lograr que los 
participantes 
identifiquen el 
alcance de la 
problemática por 
DME y la importancia 
de la gestión 
participativa.   

Evidenciar la 
magnitud de la 
problemática de los 
DME. 

Socializar la Estrategia 
Salud Músculo 
Esquelética de 
Positiva Compañía de 
Seguros y los 
productos disponibles.



¿Qué son los desórdenes músculo 
esqueléticos?

DME

Problemas de salud del aparato locomotor, 

es decir, los músculos, tendones, esqueleto, 

cartílagos, sistema vascular, ligamentos y 

nervios. 

Organización Mundial de la Salud 

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo 

www.freepik.es



Denominaciones frecuentes
DME

Work-related Musculoskeletal Disorders – MSDS

Trastornos Músculo Esqueléticos relacionados con el 

trabajo

Los DME hacen alusión a patologías, que de 

acuerdo con la Décima Revisión de la Clasificación 

Estadística Internacional de Enfermedades y 

Problemas Relacionados con la Salud (CIE-10), 

corresponden a:

Enfermedades del Sistema osteomusculares y del 

tejido conectivo – Enfermedad del Sistema Nervioso Fuente: Positiva Compañía de Seguros S.A. 



Síntomas asociados
DME

• Dolor

• Entumecimiento o disminución de la 

movilidad y/o de la fuerza

• Cosquilleo u hormigueo

• Inflamación en las articulaciones

• Cambios en la coloración de la piel 

de las manos o de los dedos…

www.freepik.es



Principales diagnósticos en Colombia
DME



DME

Se asocian a  múltiples factores, pudiendo ser 

generados o agravados por las condiciones de  

trabajo, pero igualmente por las actividades 

extralaborales y situaciones individuales. 

www.freepik.es



DME
Modelo de activadores en el trabajo

Fuente: Positiva Compañía de 

Seguros S.A. 

Los DME son

enfermedades de

carácter multifactorial.

Decreto 1477 de 2014.

Tabla de

enfermedades

laborales; GATISO.



DME
Dimensión problemática

Cada año se producen 160 millones de casos de 

enfermedades no mortales relacionadas con el trabajo, 

categoría de la cual hacen parte los DME (OIT, 2013). 

Las lesiones y enfermedades relacionadas con el 

trabajo le cuestan al mundo el 3,9 del PIB, es decir 2.680 

mil millones de Euros y el 14,96% de los años perdidos y 

vividos con discapacidad se deben a DME (OIT, 2017).

A nivel mundial, alrededor del 20% de los dolores 

lumbares y los dolores cervicales se deben a exposición 

en el trabajo (OIT, 2019).

Campaña OSHA-EU, 2020-2022



DME
Dimensión problemática en Colombia

Tasa de enfermedad laboral

En 2017 se calificaron 10.450 

enfermedades laborales para una

tasa de 94.7 por cada 100.000 

trabajadores expuestos.

Fuente: Fasecolda, 2019



DME

Participación de los tipos de 
enfermedades en los casos 
atendidos por el SGRL durante 
2015 - 2017



DME Participación de los grupos de enfermedades 
por sexo en 2017

• 52% de enfermedades del Sistema 
osteomuscular y tejido conectivo

• 19% de enfermedades del Sistema 
nervioso

• 42% enfermedades del Sistema 
osteomuscular y tejido conectivo

• 42% enfermedades del Sistema nervioso 

Fuente: Fasecolda, 2019



DME Participación de los grupos de enfermedades 
por ingreso base de cotización en 2017

• Prevalecen las enfermedades del 
Sistema osteomuscular y tejido 
conectivo en los trabajadores que 
devengan entre 4 a 6 SMMLV

• Prevalecen las enfermedades del 
Sistema nervioso en los trabajadores 
que devengan entre 1 y 2 SMMLV

Fuente: Fasecolda, 2019



DME Participación de los grupos de enfermedades 
por edad en 2017

Fuente: Fasecolda, 2019

• Prevalecen las enfermedades del 
Sistema osteomuscular y tejido 
conectivo en los trabajadores con 
edades entre 21 y 30 años (57%).

• Prevalecen las enfermedades del 
Sistema nervioso en los trabajadores con 
edades entre 51 y 60 años.



DME

Participación de los grupos de 
enfermedades por sector 
económico en 2017

Fuente: Fasecolda, 2019



Modelo de abordaje integral para la gestión en
salud músculo esquelética y psicosocial con
miras fortalecer los programas de promoción y
prevención en SST desde la autogestión y el
autocuidado, buscando disminuir la incidencia
y prevalencia de la enfermedad laboral
asociada.

DME
Estrategia Salud Músculo Esquelética



Productos y estrategias a la medida…
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Productos y estrategias a la medida…
Repertorios de recomendaciones para la prevención y 

control de DME para 14 Sectores económicos

Administración
pública

Servicios sociales 
y de salud

Manufactura

Agricultura y 
ganadería

Actividades 
inmobiliarias

Minas y 
canteras Comercio y 

reparación



Productos y estrategias a la medida…
Repertorios de recomendaciones para la prevención y 

control de DME para 14 Sectores económicos

Otras 
actividades de 

servicios

Transporte, 
almacenamiento y 

comunicaciones

Educación

Suministro de 
electricidad, gas 

y agua
Intermediación 

financiera

Hoteles y 
restaurantes Construcción



Productos y estrategias a la medida…

Estrategia cálculo y 

justificación de la relación 

costo/beneficio de la 

implementación de un 

Programa para la 

prevención de DME

Estrategia para la 

prevención y control del 

Síndrome del Túnel 

Carpiano
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PREGUNTAS

1

2

3

¿Si durante un esfuerzo que hace el trabajador se presenta 

una Hernia discal, eso es un accidente o una enfermedad 

laboral?

¿Los DME se generar por otras enfermedades?

¿Cuáles serían las mejores estrategias para prevenir los 

DME?



EVALUÉMONOS
Link evaluación



PREGUNTAS FALSO VERDAD

1. Todas las enfermedades del Sistema Osteomuscular se consideran DME

relacionados con el trabajo

2. Los DME son enfermedades generadas exclusivamente por peligros

biomecánicos

3. El Síndrome del Túnel carpiano es una enfermedad del Sistema Nervioso

que afecta la muñeca y los dedos

4. Los factores organizacionales y los factores psicosociales inciden en el

desarrollo de los DME

5. Las empresas deben contratar personas jóvenes para prevenir la

aparición de DME

0 a 1 2 a 3 4 a 5

EVALÚA LO APRENDIO Y REFUERZA TUS COCIMIENTOS…



PREGUNTAS FALSO VERDAD

1. Todas las enfermedades del Sistema Osteomuscular se consideran DME

relacionados con el trabajo
X

2. Los DME son enfermedades generadas exclusivamente por peligros

biomecánicos
X

3. El Síndrome del Túnel carpiano es una enfermedad del Sistema Nervioso

que afecta la muñeca y los dedos
X

4. Los factores organizacionales y los factores psicosociales inciden en el

desarrollo de los DME
X

5. Las empresas deben contratar personas jóvenes para prevenir la

aparición de DME
X

0 a 1 2 a 3 4 a 5

EVALÚA LO APRENDIO Y REFUERZA TUS COCIMIENTOS…



C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas

Cursos

Seminarios

Workshop

Talleres

Simposios

Paneles

Congresos

Lanzamientos

Coloquios



RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 

www.posipedia.com.co

         

      

          
        

              
        

     

        

      
      
         

         

                  

                

               






