




LA EDUCACIÓN ES EL ARMA MÁS 
PODEROSA PARA ELAMBIAR EL 

MUNDO
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TEMA A ABORDAR



R UTA D E

CONOCiMiENTO

01
COMPAÑEROSDE VIAJE

Reflexiones sobre la ruta de 
comunicación y relacionamiento 

que iniciamos.

02
LOS TRES FACILITADORES

Abordaje integral de la 
comunicación en función del 

relacionamiento.

03
MIRA EL ICEBERG 

COMPLETO

Lo explícito y lo implícito en 

la comunicación y el 

relacionamiento.

04
CARCELERO O COMPAÑERO

Guías de comunicación para una 
constructiva relación 

intrapersonal.

05
EN SINTONÍA

Guías de comunicación para 
establecer relaciones 

interpersonales equilibradas. 

15
ESTABLECIENDO 

VÍNCULOS EFECTIVOS

Facilitadores 

corporales para el 
relacionamiento.

14
LA ESCENOGRAFÍA 
DE LA CONFIANZA

Herramientas y 

ejercicios para una 

expresión corporal 
natural y segura.

13
LA PARTITURA DE 
LA PERSUASIÓN

Guías y ejercicios para 

lograr una voz 

expresiva y versátil.

12
DE LO ORDINARIO A LO 

EXTRAORDINARIO

Guías y ejercicios para hablar 
con claridad.

06
Y TÚ… ¿CÓMO JUEGAS?

Comprensión de los juegos de 
estatus y poder en las diversas 

relaciones.

07
LOS CUATRO ELEMENTOS

Para desenvolverse con 
naturalidad, seguridad e 

impacto.

08
EL DIÁLOGO EMPODERADOR

Guías discursivas para 
mensajes poderosos.

09
EL DIÁLOGO DIFERENCIADOR

Efectos discursivos 
de alto nivel.

10
EXPANDIENDO EL TERRITORIO

Herramientas corporales 

para destacarse.

11

HAGA OÍR SU VOZ

Guías y ejercicios para lograr 
una voz contundente.

20
HEMOS LLEGADO

REGALO DE DESPEDIDA: Análisis 
del desempeño comunicativo de 
5 vídeos del público de máximo 2 

minutos de duración cada uno, 
(enviados con anticipación).

19
CONTIGO 

EN LA DISTANCIA

Claves para 

comunicarse con 

calidad y calidez en 

entornos virtuales.

18
LUCES, CÁMARA, 

ACCIÓN

Tips de comunicación para 
realizar vídeos de alto nivel.

17
SECRETOS DE LOS 

PROFESIONALES

Guías para sus 

exposiciones 

presenciales, manejo 

del micrófono y AAV.

16
CONEXIONES 

SIGNIFICATIVAS

Facilitadores vocales 

de los acuerdos.



OBJETIVO GENERAL

Dar la bienvenida a esta TRAVESÍA 2021 que hoy iniciamos, 

promover la cohesión y la confianza entre quienes conformamos 

esta COMUNIDAD DE CONOCIMIENTO y generar reflexiones 

sobre lo que exploraremos en esta ruta de COMUNICACIÓN Y 

RELACIONAMIENTO.



OBJETIVO 

ESPECIFICO 2
OBJETIVO 

ESPECIFICO 3

OBJETIVO 

ESPECIFICO 1

Reflexionar sobre 

la trascendencia 

de nuestras 

creencias en 

función de como 

vivimos la vida.

Establecer cómo 

son nuestras 

relaciones 

intrapersonales 

y nuestras 

relaciones 

interpersonales.

Promover 

iniciativas de 

comunicación y 

de relación intra

e interpersonal 

entre los 

miembros de 

esta comunidad.



Reflexiones sobre la ruta de 
comunicación y relacionamiento que 
iniciamos

Compañeros de viaje









1.El destino del viaje y la ruta que seguiremos.

2.Los compañeros de viaje.

3.Lo que experimentaremos durante el trayecto.



1.El destino del viaje y la ruta 

que seguiremos.



“La decisión más importante que 

debemos tomar es si creemos 

que vivimos en un Universo 

amigable u hostil”.

ALBERT EINSTEIN
1879 - 1955



¿Amigable 
u 

hostil?



“Nosotros no vemos el mundo 

como es realmente, hacemos 

representaciones internas de los 

demás y del mundo y damos más 

valor a la representación

que a la realidad”

Dr. MARIO ALONSO PUIG 



2. Los compañeros de viaje



PREGUNTA 1

En este viaje de la vida…

¿quién es tu compañero inseparable?



El compañero inseparable de viaje… uno mismo



https://sites.google.com/site/aprendamosjuntosjkqo/inteligencia-intrapersonal

Habilidad para conocernos a 

nosotros mismos, nuestra 

identidad, personalidad, y de acuerdo 

con ello, desenvolvernos de manera 

eficiente en la vida.

Relación 

intrapersonal

https://sites.google.com/site/aprendamosjuntosjkqo/inteligencia-intrapersonal


Relaciones 

interpersonales

Habilidad para relacionarnos    

e interactuar con otros.

“La charla”  - Eugene de Blaas (1905)



PREGUNTA 2

1

2

3

La relación intrapersonal es la habilidad para relacionarse 

los grupos entre sí y la interpersonal, con la comunidad.

La relación intrapersonal es la habilidad para relacionarnos 

con nosotros mismos y la interpersonal la habilidad para 

relacionarse con los otros.

La relación intrapersonal nos permite controlar los 

sentimientos propios y la interpersonal nos permite 

controlar los sentimientos de los demás.

¿Cuál de estas afirmaciones es correcta?



3. Lo que experimentamos 

durante el trayecto













Vídeo



https://www.rpsalud.com/blog/solidaridad_en_tiempos_de_redes.html

NO estamos solos…

NO estamos 

separados



«Supongo que esa es la condición humana: sentirse 

tan grande, tan importante, pero a la 

vez, solo ser un destello en el universo… y la lucha 

por llegar a un acuerdo con esas dos verdades»

ELISA LAM
1991 - 2013



PREGUNTA 3

Después de estas reflexiones…

¿qué mensaje vital le puedes escribir

a los compañeros de viaje que se sientan 

solos y desesperanzados?
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https://sites.google.com/site/danielaofgcbsf8/etica/tercer-periodo/relaciones-inter-

intra-traspersonal

https://www.youtube.com/watch?v=MtLdwDtNkhw&ab_channel=MOTIVANDO

https://youtu.be/sZMX2ADnhYM

https://cuevana2.io/episodio/1-04-the-hard-truth/

https://sites.google.com/site/danielaofgcbsf8/etica/tercer-periodo/relaciones-inter-intra-traspersonal
https://www.youtube.com/watch?v=MtLdwDtNkhw&ab_channel=MOTIVANDO
https://youtu.be/sZMX2ADnhYM
https://cuevana2.io/episodio/1-04-the-hard-truth/


EVALUÉMONOS
Link evaluación



C O N S U L T A

www.positivatravesia.co

+1.000 Acciones educativas
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RECUERDA QUE POSITIVA 

TIENE PARA TI 
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