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Pensando en ti

ALIMENTACION SALUDABLE: SESION 17

POLLO RELLENO

EN SALSA DE MANI
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POLLO RELLENO

EN SALSA DE MANI

INGREDIENTES

MANZANA VERDE

PECHUGA DE POLLO

AZUCAR

CREMA DE LECHE
JAMON

SALSA BECHAMEL

PAPA CRIOLLA
CILANTRO
MANTEQUILLA
MANI

QUESO
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