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con una estrategia en accion
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EL MITO

“El coronavirus es un virus nuevo y
mutante, creado en un
laboratorio”™ "%
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Country Respirator Distance Ewents, further Ewvents, shorter RR (95% C1) % weight
{0=nao) (m) distance (n/M) distance {n/M) (random) Ve
MERS
Van Kerkhowe et al (2019)* Saudi Arabia 0 0 Bl774 1154 — 0-05 (0-02-0-12) 55
Arvady et al (2006)= Saudi Arabia 0 1 1/10 8120 — 0-25 (0-04-1-73) 26
Kiet al (2019)% South Korea 1 2 2/29 442 —'—0— 072 (0-14-3-70) 3-2
Park et al (2016)= South Korea o 2 o2 5/25 — 059 (0-04-8-77) 1-6
Hall et al (2014)%= Saudi Arabia 1 1 /s /43 (Mot calculable) o
Wiboonchutikul et al {2019)™ Thailand 1 1 o116 /22 (Mot calculable) (4] THE PowEn oF socIAL DIsTANc'"G
Reuss et al (2014 ) Germany 1 2 i1z /69 (Mot calculable) o
Ryuw et al (2013)% South Korea 1 2 o7 [ N H (Mot calculable) o 30 DA
Random, subtotal (F=75%) 11/856 28/302 e 0-23 (0-04-1-20) 12.9
E 5 DA s T T ™™
SARS : . . ¢ LA
Scales et al (2003)% Canada o 1] 112 6/19 +— 0-35 (0-05-2-57) 2 A A A AR AR A AR AR AR AL
Ma et al (2004)%* China 1 o 41149 43/294 — i 0-1B (0-07-0-50) 50 T T
Nishiyama et al (2008)= Vietnam o o 1/12 26/73 —_— 023 (0-03-1-57) 27 'n' 'n' " AAARAAARAAARAAAR AR RAARARAR AR RARRRaRtantidnitd]
Tuan et al (2007)5* Vietnam o o 3123 6/57 —— 023 (0-06-0-89) 39 A LAARRAARAAARRARRAARRRRRRRARRARRARRR AR EARRtnRttL]
Rea et al (2007) Canarda o 1 18/3493 41647 0-08 (0-05-0-14) 66 T T T T T Y
Chen et al (200 China o 1= 28/314 63445 D 0-63 (0-41-0-96) 69 LA A AR ARt AR ARt AR AR AR RRARLLLS
Law et al (2004) China o 1 39/965 136/1124 I 033 (0-24-0-47) 71 1 PERSON 2.5 PEOPLE L 406 PEOPLE
Liu et al (2009)* China o o 14/133 39341 P —— 0-92 (0-52-1-64) 65 INFECTED INFECTED
Pei et al {2006)* China o 1 B/61 139/382 0-36 (0-19-0-70) 62
Wang et al (2004)7 China o 1 o/4 23 0-11 (0-01-1-63) 17
Telerman et al (2004) Singapore 1 1 49 INTT 1-07 (0-45-2-33) 58 50% LEss EXPOSURE
Reynolds et al (2006)% Wietnam o 1 538 17/29 0-22 (D-09-0-54) 55
Olsen et al (2003) China o 15 9/84 11/35 0-34 (016-0-75) 58 30 DAYS
Wang et al (2004)7 China o 2 o/4 4/8 0-20 (0-01-3-00) 1.6 ®
Loeb et al (2004)5 Canada 1 2= 0/11 B/40 ¥ 0-20 (0-01-3-24) 1-6 0 5 0. 0.0 008000000
Yu et al (2005)7 China 1 2 17154 13/20 f 0-48 (0-29-0-81) 66 unnnln|n11"||n|n"n"lt“nnu"nullnunnnl
Peck et al (2004) usa 1 1 03 038 (Mot calculable) o
Random, subtotal (P=75%) 151/5469 587/3632 <> 0-35 (0-23-0-52) 761 OPLE
15 PEOPL
COVID-19 INFECTED
Bai et al (2020)% China 1 0 0/76 12/42 +————F—+ 0-02 (0-001-0-37) 15 1 PERSON 1.25 PEOPLE
Burke et al (2020)% UsA o o 13 22 —_—, 0-04 (0-003-0-68) 16 INFECTED
Liu et al {2020)= China o 1 /17 2/3 —_— 0-04 (0-003-0-76) 15
Cheng et al (2020)* Taiwan o 1= 5/47 7I36 -1 0-55 (0-19-1-58) 48 75% LEss EXPOSURE
Heinzerling et al (2020)* USA ) 18 o/4 3/33 —_— 0-97 (0-06-16-14) 15 30 D
Burke et al (2020)F UsA 1 o /50 o076 (Mot calculable) (1]
Burke et al (2020)F usAa o 2 o/41 0/37 {Mot calculable) o . ® -
Random, subtotal (F=59%) 5/248 26/229 _ = 0-15 (0-03-0-73) 109
Unadjusted estimates, overall (F=73%) 167/6573 641/4163 <§> 0-30 (0-20-0-44) 100-0 'n' ‘“l "
Adjusted estimates, overall (1 MERS, B SARS) {} aOR ©0-18 (0-09-0-38)
: aRR 0-20 (0-10-0-41)
Interaction by type of virus p=0-49 . . : .
01 o051 2 10 625 PEOPLE 2.5 PEOPLE
Favours further distance  Fawvours shorter distance INFECTED INFECTED
= 'ﬁﬁ o
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PRACTICA IMPORTANTE:
Higiene de manos




PRACTICA IMPORTANTE:
Uso de tapabocas



EL MITO
“Necesito mas elementos d
proteccion personal’aparte del
tapabocas”
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EL PELIGRO DE USAR BATA
Cuando no esta indicado

“Durante el contacto con los pacientes, las batas son contaminadas por
microorganismos multiresistentes hospitalarios” (1,2), ademads de esto “Los
uniformes del personal de salud se contaminan en la region abdominal, mas
no en otros sitios” (3).

DEBIDO A ESTO LAS BATAS NO SON REUTILIZABLES Y

SE DEBEN DESECHAR LUEGO DE LA ATENCION

(1) Morgan DJ et al. Frequent multridug-resistant Acinetobacter baumannii contamination of gloves, gowns and hands of healthcare workers. Infect Control Hosp
Epidemiol 2010; 31 (7): 716-721.

(2) Snyder GM et al. Detection of methicillin-resistant Staphylococcus aureus and vancomycin-resistant Enterococci on the gowns and gloves of healthcare workers.
Infect Control Hosp Epidemiol 2008; 29 (7): 583-9.

(3) Pilonetto M et al. Hospital gowns as a vehidle for bacterial dlssemlnatlon in_an intensive care unit. Braz J Infect Dis. 2&& 8(3):206-40
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EL PELIGRO DE USAR GUANTES
Cuando no esta indicado

Contaminacion del guante: 66%.
Retiro adecuado (un solo uso): 64%. f

Trasmision cruzada: >20%. &

Mala adherencia a higiene de manos: 61%-74%.
—' 'y

Picheansathian and Chotibang Glove utilization in the prevention of cross transmission: a systematic
review®© the authors 2015 doi: 10.11124/jbisrir-2015-1817 2015;13(4) 188 - 230
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Existe muy baja evidencia que pruebe que cubrir mas partes del
cuerpo conduce a una mejor proteccion. Esta demostrado que no
solo es mas costoso, también influye en mayor contaminacion y
mas riesgo de contagio.

Verbeek JH, Rajamaki B, ljaz S, Sauni R, Toomey E, Blackwood B, Tikka C, Ruotsalainen JH, Kilinc Balci FS. Personal protective equipment for
preventing highly infectious diseases due to exposure to contaminated body fluids in healthcare sta..
Cochrane Database of Systematic Reviews 2020, Issue 4. Art. No.: CD011621.
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con una estrategia en accion

¢IMPORTANCIA DE LA VIGILANCIA?

1) Cuidado integral de las personas.
(cercos epidemioldgicos)

2) Monitoreo del estado de salud.
3) Optimizacion de los recursos.
4) Deteccion temprana de posibles casos,

5) Control de la velocidad de pr
(tasa de ataque)
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ELMITO
“Necesito conocer m
estado, hacerme pru b o/ SN TS
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Pensando en ti
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SARS-CoV-2 '\

Muestra
Material Genético respiratoria
Coronavirus 4— /
ARN ‘
RESULTADO
Extraccion/Purificacion NEGATIVO POSITIVO

v
NO AMPLIFICA J Amplifica genes E, N y RdRp
NN\ ARN

Enzima

, Retrotranscripcion (RT)
Retrotranscriptasa

NOVOC
Reaccion en cadena de la polimerasa

NN
ADN (PCR en tiempo real)
I—} NN
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SARS-CoV-2

Muestra

Brareiiing Respiratoria

de Superficie

2019-nCoV 2019-nCoV
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Muestra Muestra Muestra
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3. ANTICUERPOS

INMUNOCROMATOGRAFIA
(casete)

INMUNOABSORCION LIGADO A ENZIMAS
(Elisa)

QUIMIOLUMINISCENCIA
(CLIA)
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TOMA DE PRUEBAS

Onset of
- symptoms

-2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
>

Viral detection (PCR) naso/oropharyngeal swab

Viral detection (PCR) sputum (lower respiratory tract)

Antibody detection (IgM/IgG) in serum sample

H = 4 -2 % ¥
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NUESTRA ESTRATEG!S P ) .)M'
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INDICACIONES

En este : .
con una estrategia en accion

PRUEBA DE RT-PCR / ANTIGENOS

- Diagnostico (sintomaticos)
- Seguimiento epidemiologico (contactos estrechos)

PRUEBAS DE ANTICUERPQOS “Rapidas”

- Investigacion epidemioldgica
- Sintomaticos (>10 dias de sintomas)*
*Cualquier resultado se debe confirmar con RT-PCR

@ =" il L.
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EL MITO
“Debo medicarme, tomar al
profilactico, algun medi
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ZITROMAX®
azitromicina

Tabletas
500 mg

JH 181 i)

MEDICAMENTO ESENCIAL

500 mg
3 tabletas
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Cloroquina
Tabletas

E
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COLOGICA

Lista No. 006799 (66) ‘
it Kaletra®
e Ry Lopinavir, Ritonavir
Tabletas
~ 200 mg / 50 mg
o recubiertas

Caja con frasco

con 120 tabletas
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