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En este 2020 Positiva te acompaiia
con una estrategia en accion

PREVENCION DE RIESGO
ELECTRICO EN EPOCA
NAVIDENA
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En este 2020 Positiva te acompafia s e I @ POSITIVA W

con una estrategia en accion "A.,EE,'.\EN

POSITIVA EDUCA
Pensanda en i

Nelly C. Parra Cely

Hola, soy Ingeniera Ambiental de |la Universidad
Manuela Beltrdn, Magister en Direccion y Gestion
de Recursos Humanos, Especialista en Prevencion .
de Riesgos Profesionales y Seguridad Industrial, : s
Especialista en Derecho Laboral y Seguridad T
Social, Especialista en Gerencia Logistica, Auditor

Lider Internacional, Auditor RUC, Docente

Universitaria . Con mds de 25 anos de experiencia

en riesgos laborales.
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En este 2020 Positiva te acompana
POSITIVA EDUCA

con una estrategia en accion

OBJETIVO GENERAL

Identificar los peligros y riesgos eléctrico a los cuales nos
exponemos durante la época navidefa, motivar la consulta sobre la
normativa vigente y asegurar una buena gestion del riesgo, con el

fin de prevenir pérdidas.
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POSITIVA EDUCA
Pensando en s
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En este 2020 Positiva te acompana \oEsTRA ESTRATEGIA N '
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PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO e

POSITIVA EDUCA
Pensando en

Que sucede en nuestras casas durante la época navideia:

v’ Estamos felices

v' Queremos ver nuestra casa diferente

v' Menospreciamos el riesgo

v Creemos que ha nosotros no nos puede pasar

v No nos preparamos para atender situaciones dificiles
v Todo lo vemos color navidad
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En este 2020 Positiva te acompafna
con una estrategia en accion
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PREVENCION DEL RIESGO ELECTRICO reee

Los electricistas tratan con una de las fuerzas mas
impresionantes desarrolladas por el ser humano...
La electricidad.

No se puede negar la peligrosidad de trabajar con ella.
Sin embargo tampoco se desconoce el hecho de que
un incidente eléctrico en la mayoria de los casos,
sucede por errores humanos y no por la electricidad
misma.

Segln las estadisticas:

En el 98% de los accidentes interviene el factor
humano, lo cual significa que si se respetaran las
normas de seguridad, practicamente todos los
accidentes podrian ser evitados!!!

Financiera Cliente / Mercado Eficiencia Innovacién Estratégico
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En este 2020 Positiva te acompana W,, £STRATEGIA R M8
con una estrategia en accion C: CION Q P(..)Sl [TVA oa!!n’ucn

REGULACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES™

RETIE NFPA 70 NFPA 70E NFPA 708 NESC OSHA
NEC 2005 Mational 3]
Electrical
Code

Eiicidn 2004
Ley de Seguridad y

REGLAMENTO TECNICO ~ NATIONAL NORMA PARA LA , NATIONAL Salud
DE INSTALACIONES SLECTRICAL COIDE SEGURIDAD ELECTRICA  PRACTICA ELECTRICAL Ocupacionales
ELECTRICAS 5 EN LUGARES DE RECOMENDADAPARA ¢\ cory

Reglamentacion TRABAJO MANTENIMIENTO DE CODE

ara construccién e 2
ipnstalaciénru ! Da las pautas para establecer lugares EQUIPO ELECTRICO

de trabajo eléctricamente seguros
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DEFINICIONES

VOLTAJE:

El voltaje es la magnitud que da cuenta de la
diferencia en el potencial eléctrico entre dos
puntos determinados. También
llamado diferencia de potencial
eléctrico o tension eléctrica, es el trabajo por
unidad de carga eléctrica que ejerce sobre
una particula un campo eléctrico, para lograr
moverla entre dos puntos determinados.

B
%%9
He

H = 41 -}

Sostenibilidad EstArlai: ggoif: - Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién

Capital
Estratégico


https://concepto.de/carga-electrica/
https://concepto.de/campo-electrico/

En este 2020 Positiva te acompana

con una estrategia en accién DEFINICIONES ?:Kgs:i:é!ﬁ ‘ POQ]I]Vr\ PO;!W!!CA
Corriente Eléctrica: es el paso de electrones a través de un cuerpo conductor.

Corriente Alterna: corriente eléctrica variable en la que las cargas eléctricas cambian el sentido del
movimiento de manera periddica.

Corriente Continua o Corriente Directa: (CC) es la corriente eléctrica que fluye de forma constante en

una direccion, como la que fluye en una linterna o en cualquier otro aparato con baterias es corriente
continua.

Voitape Volage
- -

~ Temge /\/\/\Tmmo

Corriente Continua Corriente Alterna
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POSITIVA EDUCA
Punsando en

V= I*R= Voltios

R=V/I= Ohmios

|= V/R= Amperios

H = 41 -
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En este 2020 Positiva te acompana

una estrategia en accié z z e O N | POSITIVA 'W‘
conunaestrategiaenaccén .y JE S E| RIESGO ELECTRICO? AGgeN | ©hosma

Se refiere a la posibilidad de contacto del
cuerpo humano con la corriente eléctrica,
gue puede resultar en un peligro para la
integridad de las personas.
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¢;QUE ES EL RIESGO ELECTRICO? e

POSITIVA EDUCA
Pansandoent

Erroneamente se piensa que el Unico riesgo producido por la electricidad es el choque eléctrico.
Y en realidad son muchos otros los riesgos asociados a esta fuerza:

® Choque eléctrico

©  Arco eléctrico

© Ondasde presion, explosién, calor, proyectiles
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con una estrategia en accion C H O QU E E L E CT RI C O “A'Sf"'“ﬁ N POSITVAEDUCA

Un choque eléctrico ocurre cuando una
corriente fluye a través de una parte del .
cuerpo.

¢ Qué se necesita para que se produzca un
choqgue eléctrico?

¢ Qué consecuencias puede producir?

éiDe qué depende la severidad del choque?
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SITIVA

¢Qué se necesita para que se produzca un choque

‘%yz eléctrico?
\ 7

Para que circule una corriente a través del cuerpo humano se
necesita:

1. Dos puntos de contacto eléctrico, en cualquier parte del
cuerpo, por donde la corriente entre y salga

2. Tension entre esos dos puntos.

Siempre que se cumplan estas dos condiciones el cuerpo sera

La corriente también puede entrar a su ;146 de un circuito eléctrico y circulard por él una corriente.

cuerpo por efecto de un arco eléctrico

La tensién no es la que determina los dafios en el cuerpo, sino la corriente, y la corriente no fluye hasta que no se
cierra el circuito.

CUIDE QUE NO SEA SU CUERPO EL QUE CIERRE EL CIRCUITO!!!
i ; "
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CONSECUENCIAS DE UN CHOQUE ELECTRICO

La corriente que circula por el cuerpo debida a un
choque eléctrico puede:

@ Detenerla respiracion
® Interrumpir la circulacion de la sangre

& Causar la actividad involuntaria de los musculos.

© Quema tejidos

© Producir muerte inmediata por fibrilaciéon
ventricular o por paralisis cardio respiratoria.

Capital
Estratégico
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POSITIVA EDUCA
Pansando s

CONSECUENCIAS DE UN CHOQUE ELECTRICO

Una quemadura eléctrica no es igual a una qguemadura térmica.

Una herida de una quemadura térmica se localiza en
el area de la quemadura. En cambio la herida de una
guemadura eléctrica afecta cualquier organo o tejido
gue se encuentre entre los puntos de entrada y salida
de la corriente.

Las quemaduras eléctricas causan efectos tardios y
lesiones profundas graves que no corresponden a la
apariencia relativamente sana de la piel y los tejidos
superficiales, los cuales pueden verse minimamente —
afectados.
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En este 2020 Positiva te acompana oEsTRA ESTRATEOIA

con una estrategia en accion

CONSECUENCIAS DE UN CHOQUE ELECTRICO

Imaginese por un momento que usted sufre )Q

un choque eléctrico y que la corriente pasa

desde su hombro a un dedo de un brazo.

Usted puede tener una herida leve en la

piel en la entrada y en la salida de la ‘\x?’
corriente. La funcion de su brazo puede

estar intacta, pero puede que sienta un

dolor prolongado. Lo que sucede es que el

tejido del musculo y el nervio pueden haber

sido dafiados por el choque y estos tejidos

puede estar muriendo...
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con una estrategia en accion ESAPCOSCH!WOAN POSI'I:IVA ‘

POSITIVA EDUCA
Pensando en s

CONSECUENCIAS DE UN CHOQUE ELECTRICO

Cuando los musculos se degradan, los rifiones
excretan un subproducto.

Si ha recibido un choque eléctrico tenga en cuenta que
la orina es mas oscura de lo normal esta es una sefial
segura de que se ha producido un dafio muscular.

La electricidad de por si puede lesionar érganos vitales como el corazén o el cerebro, con o sin quemadura.

Capital
Estratégico
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con una estrategia en accion sACCION ‘ POQII]VA 'W‘

CONSECUENCIAS DE UN CHOQUE ELECTRICO

Los musculos del cuerpo son controlados por el sistema
nervioso a través de corrientes eléctricas de bajo valor.

En caso de que la persona reciba una descarga eléctrica,
las corrientes del sistema nervioso se alteran y el
movimiento de los musculos es mas rapido y mas fuerte,
lo que conocemos como una contraccién muscular.

Si la contraccién muscular es muy fuerte la persona
puede quedar sujeta al conductor sin poderse soltar. Es
posible que se presionen los pulmones a tal punto de
producir asfixia en la persona accidentada, provocando
incluso la muerte.
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QUE HAGO SI UNA PERSONA RECIBE UNA DESCARGA
CONDUCTAS A SEGUIR

POSITIVA EDUCA
Pansando s

1. Desconectar la corriente.

© se complica si el accidentado bloquea el camino hacia el elemento de desconexion
(interruptor o fusible).

© se debera llegar al interruptor con un objeto aislante. sistema nervioso se alteran vy el
movimiento de los musculos es mas rapido y mas fuerte, lo que conocemos como una
contraccion muscular.

2. Alejar de la zona de peligro. <

© Sinose puede desconectar debe procederse con precaucion. .-
® La persona que va a prestar ayuda debe ir provista de aislamiento eléctrico que puede
conseguirse con mantas o prendas de vestir.

Solo entonces podra moverse al accidentado que en ningln caso deberd ser tocado
directamente

H = a4 B o %

Sostenibilidad EstArIaI:gg‘?Zos Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién

Capital
Estratégico



En este 2020 Positiva te acompanfa esTRA ESTRATEGIA
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QUE HAGO SI UNA PERSONA RECIBE UNA DESCARGA

CONDUCTAS A SEGUIR

©rositva W

POSITIVA EDUCA
Pansando enti

3. Determinar las lesiones.

® Hay que determinar si ademas de las posibles
lesiones externas (quemaduras), existen lesiones
internas, paro respiratorio o cardiaco.

© Sieso sucede se debe proceder a la reanimacion.

4. Colocar al accidentado en posicidn lateral.

® s se comprueba que la respiracion vy la
circulacion funcionan correctamente, ademas de
esta posicion se debe proteger del frio, Ia
humedad o el calor excesivo.

@ = gl =3
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La severidad de un choque eléctrico depende de 3 factores:

La ruta mas frecuente que toma la corriente es entre brazo y brazo o entre
cabeza y suelo.

© Cuando el punto de entrada es una mano y el de salida es |la otra ocurren
con mayor frecuencia lesiones cardiacas (arritmias, fibrilacién ven-
tricular, paro cardiaco

3. Intensidad de la corriente

455
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conuna estrategiaenacaon . SEVRIDAD DE UN CHOQUE ELECTRICO =zeise

\

La severidad de un choque eléctrico depende de 3 factores:
La ruta mas frecuente que toma la corriente es entre brazo y brazo o entre

cabeza y suelo.

Cuando el punto de entrada esta en la cabeza ocurren lesiones en el sistema
nervioso. El punto de salida podria ser cualquiera

3. Intensidad de la corriente

o N 5
= 4 @ o %
0 4
Sostenibilidad fincon Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién Capital

Estratégicos Estratégico



En este 2020 Positiva te acompana

\con una estrategia en accion

Normalmente,
la corriente a
través de un
brazo o piel no
es fatal, pero
puede producir
guemaduras
severas.

3. Intensidad de la corriente
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Las lesiones de
organos y
visceras
internas,
ocurren cuando
los puntos de
entrada y salida
estan ubicados
en el tronco.
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion

La humedad mejora la conexion eléctrica y
por lo tanto aumenta los efectos de un
choque eléctrico.

200V en un cuerpo humedo pueden ser
tan letales como 8000V!!!...

Una victima de un choque eléctrico no se
puede soltar si por ella circulan 10mA.

Obsérvese como en un cuerpo humedo se
necesita mucha menos tensién para que
circulen estos 10mA.
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SEVERIDAD DE UN CHOQUE ELECTRICO =zcist

.S

Cliente / Mercado

W

e PosiTivA "
&/ o PosTAECA

Manos humedas

L

S6lo 200V a 480V para que
circulen los 10mA

Manos secas

800V a 8000V para que

circulen los 10mA
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POSITIVA EDUCA
Pansando enti

Cuanto menos dure el paso de la corriente por el
cuerpo, menos grave sera la lesion.
De aqui la importancia de un buen sistema de

4 i [ L]
Cusrreet

[Mios. o Cismars Sotng protecciones.

(1Rt dell coriente | Dufacidn dele carente nelcUerpa| . inersicd dela orrente
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La intensidad de corriente que circula por el cuerpo (Amperios) depende de la
resistencia eléctrica que presente el cuerpo al paso de la corriente.

Dicha resistencia del cuerpo cambia con aspectos como:

© El sexo Q ] >§’ \%

© La constitucion fisica o
© La tasa de alcohol en sangre

© El estado de &nimo
© El estado de la piel (sudor, humedad)
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Y dependiendo de la intensidad de la corriente que circule seran los efectos fisicos que se
presentaran.

No se
pueden
liberar
los Paralisis
brazos  \aspiratoria
Sensacion B Umbral de
Sensacion fibrilacion
suave
de dolor
| | | |
. Paralisi |
0.001 0.01 0.03  75m 250m 1
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MEDIDAS DE PREVENCION Y PROMOCION

1. Evite saturar las tomas eléctricas estas se
recalientan y si esta cerca de carga
combustible, papel, cartén, plastico,
papel, madera, puede arder facilmente,
generando incendios.

B
%Q
#

H = 41 R

Aliados
Estratégicos

Capital

Sostenibilidad + : : A
Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién Estratégico



| @ PoSITIVA "

POSITIVA EDUCA
Pansando enti

E te 2020 Positivat 1 z ————
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malla, carga combustible
Fuente de calor

Papel, carga combustible
Papel, carga combustible

H = 41 -}
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2. Evite cambiar de cable encauchetado a cable duplex,
la resistencia es muy diferente, puede sobrecalentarse y
generar una emergencia.

3. Evite hacer conexiones improvisadas y dejarlas sin
aislamiento.

4.Evite que los ninos manipulen el cableado de las luces
del arbol y del pesebre

5. Si hay bebes en casa tenga cuidado con los elementos
grandes que pueden caer sobre ellos.

H = 4 -2 &
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En este 2020 Positiva te acompaiia

con una estrategiaenaccion CHOQUE ELECTRICO “ACCioN | @ POSITIVA )\“'

posiTivA

Por una Navidad segura, sin accidentes y sana, apliguemos las medidas de seguridad y
pongamos en practica los conocimientos adquiridos, evitando que el querer ver bonita nuestra
casa nos lleve a la destruccion de la misma.

H =g R s B F

Sostenibilidad Aliados i i i léniel i Capital
Estratégicos Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién Estratégico



En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion

TIPS

NUESTRA ESTRATEGIA i B B = ) '

P osiTivA h = £ FICA

No haga conexiones eléctricas improvisadas

Evito que mi cuerpo sea el que cierre el circuito

Cuido de no saturar las toma corrientes

Jamas manipulo cables o conexiones eléctricas cerca de areas humedas.
Educo a mi familia en el autocuidado

Gl B e b

b = 4 | =% F
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PREGUNTAS




W

1K ANA/ W  POSTIVAEDUCA

COMPARIA ™ SECIROS Pensando en ti

===ENS.S. T,

Colombia vive Positiva

“Porque la educacion es |a verdadera tarea
del liderazgo”




