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P O S I T I V ADE COCINAMIÉRCOLES
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ALIMENTACION SALUDABLE: SESIÓN 12

P E S C A D O  E N  S A L S A  T R E S  C E B O L L A S
POLLO CON CHAMPIÑONES SALTEADOS 
EN CANASTILLA DE PARMESANO

ALIMENTACIÓN SALUDABLE : SESIÓN: 13



INGREDIENTES

P E S C A D O  E N  S A L S A  T R E S  C E B O L L A S

#PositivaTeAcompaña

TILAPIA / TRUCHA
CEBOLLA CABEZONA 
BLANCA
CEBOLLA PUERRO

COLOR
SAL
PIMIENTA

CEBOLLA LARGA
QUESO
CREMA DE LECHE
MANTEQUILLA

POLLO CON CHAMPIÑONES SALTEADOS 
EN CANASTILLA DE PARMESANO

QUESO PARMESANO
PECHUGA DE POLLO
CHAMPIÑONES
TOMATES CHERRY

NARANJA
LIMÓN
MANTEQUILLA
AJO
CREMA DE LECHE


