
MÁSTERCHEFMÁSTERCHEF
P O S I T I V ADE COCINAMIÉRCOLES

MÁSTERCHEF
MIÉRCOLESMIÉRCOLES

ALIMENTACION SALUDABLE: SESIÓN 12

P E S C A D O  E N  S A L S A  T R E S  C E B O L L A S



INGREDIENTES

P E S C A D O  E N  S A L S A  T R E S  C E B O L L A S

#PositivaTeAcompaña

TILAPIA / TRUCHA
CEBOLLA CABEZONA 
BLANCA
CEBOLLA PUERRO

COLOR
SAL
PIMIENTA

CEBOLLA LARGA
QUESO
CREMA DE LECHE
MANTEQUILLA ZANAHORIA




