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IVETTE CONSUELO HERNANDEZ,
Fonoaudidloga de |la Universidad del
Rosario, Mdster en Comportamiento
No Verbal y Deteccion de la Mentira
de la Universidad a Distancia de
Madrid —UDIMA.
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con una estrategia en accion cCIﬁN
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Objetivo General

Brindar a los participantes conocimientos sencillos y
aplicables, sustentados en aspectos fisioldgicos para
lograr una voz potente, cOmoda, resistente, que les
permita destacarse al transmitir sus mensajes, asi como
evitar abusos y fatiga en la voz que pueden
desencadenar alteraciones y limitaciones en la emision.
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OMPANIA DE SEGUROS POSITIVA EDUCA
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Eneste 2020 Positivateacompafia ATl
con una estrategia en accion ACCIﬁN @ P( )SITIVA W'

DUC

USAR BIEN LAVOZ PUEDE SER DETERMINANTE PARA
PROYECTAR SEGURIDAD Y LIDERAZGO ANTE LOS DEMAS

“Los hombres que tienen voz grave
suelen ocupar cargos de poder, lo
cual demuestra que es un factor que
favorece el estatus y proyecta una
iImagen de autoridad y liderazgo
ante los demdas.

(555

Aquellos con un timbre mas
profundo tenian mejores salarios”

(U. DE DUKE - U.DE CALIFORNIA)

FUENTE:
https://www.politico.com/magazine/story/2014/03/obama-russia-ukraine-foreign-policy-test-104211
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En este 2020 Positiva te acompaina
con una estrategia en accion

Debido a la dindmica de poder entre
hombres y mujeres, las mujeres
descendieron su frecuencia habitual de
229 Hertzios (Hz) a 206. Han cambiado
agudeza por gravedad para lograr un
tono mas profundo para proyectar
autoridad y dominio en el lugar de
trabagjo.

Profesora JOEY CHENG

U.de lllinois
*Experimento con grupos de debate
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CECILIA PEMBERTON

U. de Australia del Sur

*Grabaciones de archivo de 1945 /década de los 90
Voces femeninas entre 18 y 25 anos

Las mujeres que habian
bajado su tono terminaron
con rango social mas alto
y se consideraron mas
dominantes en el grupo.

Capital
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Mujeres,voz y poder
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Aspectos

Mecanicos

Aspectos

Expresivos
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En este 2020 Positiva te acompana o q )
RGN | @Posrva W

Contundencia o 9 Claridad

m Movilidad de labios, lengua

Equilibrio muscular mandibula.
y ubicacion de la voz. Articulacion de las vocales

y las consonantes.

Cadencia P
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Expresividad que transmite las imagenes, sensacionesy emociones
presentes en las palalbras.
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Aspectos

Mecanicos

LA VOZ

Epeglote

Laringe
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SISTEMA VOCAL HUMANDO

TRES PARTES:

vOoOCcALll PEDIA

Aparato Respiratorio

Nariz, traquea, pulmones y diafragma.

78 e\ Aparato de Fonacion

Laringe y pliegues vocales.

Aparato Resonador

Cavidad oral, faringe, paladar 6seo,
senos maxilares y frontales.

Copyright @ 2001 Banjamin Cummings. an imprint of Addison Wesley Longman. Inc.

#Conoce TuAparatoVocal #TeamVocalpedia

FUENTE
https://www.vocalpedia.net/single-post/2017/03/04/El-sistema-vocal-humano
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En este 2020 Positivateacompana AT ‘
con una estrategia en accién cCIQN ’ . POSITIVA p05|m?ucn

Comodidad

Procure un adecuado equilibrio postural y muscular;
Cuando necesite gue su voz responda ante exigencias
comunicativas, su cuerpo ha de estar alineado vy flexible.

Paso #1
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En este 2020 Positivateacompana L AsSTRATEOIA .
con una estrategia en accién ccmN ‘ ‘ POSITIVA WE?U

Impacto

“Invada” al publico o interlocutor con su voz; proyéctela
hacia ellos con determinacion pero sin forzarla. Ha de
experimentar una sensacion de expansion.

Paso #2
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5 bostezos abiertos 3 bostezos cerrados
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En este 2020 Positivateacompana L AsSTRATEOIA
con una estrategia en accién cCI*GN ‘ POSITIVA

Distincion
Transite de lo ordinario (comun y corriente) a lo EXTRA-
ordinario. Defina bien las vocales (aportan a su voz

belleza sonoridad y proyeccidn),articule claramente las
consonantes (aportan a su voz precision y determinacion).

Paso #3
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Repetir: durante 30 segundos aproximadamente:

e VUOOOel...
o taka-taka-taka...

o lele-tele- tele...
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O El Consultorio

@')'
* dela Voz

lvette Consuelo Hernandez

Recomendado

f  Ivette Consuelo Hernandez
@consultoriodelavoz

www.consultoriodelavoz.com O| @consultoriodelavoz
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Si abandonas la idea de
que tu voz puede marcar
la diferencia, otras voces
llenaran el vacio.

Barack Obama

\\ psicoactiva @)
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Sostenibilidad

secion | @Positia WP
Slnerglo: El uso saludable y armonico de la voz requiere una
accion conjunta entre los sistemas respiratorio, fonador y resonador.

Poder: Las investigaciones indican que la voz resonante, con

tonos graves, proyectan mas seguridad, domino liderazgo y
propende al logro de mejores salarios.

Comodidad: para que su voz responda a las exigencias
comunicativas, su cuerpo ha de estar alineado vy flexible.

|mpCICTOZ proyecte su voz hacia sus inferlocutores con
determinacion, con expansion y sin forzarla .

IMpPACTO: defina bien las vocales, articule con precision las
consonantes, pasard de lo ordinario a lo EXTRAORDINARIO.
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