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POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

MASTERCHEF
MIERCOLES DE COCINA

ALIMENTACION SALUDABLE: SESION

(VEGETALES FRESCOS)
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POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

TORTA DE ESPINACA Y QUESO

(VEGETALES FRESCOS)

.....

INGREDIENTES

ESPINACAS JAMON DE CERDO
MANTEQUILLA QUESO DOBLE CREMA
HUEVOS DE QUESO PARMESANO
GALLINA OREGANO

PIMIENTA SAL
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