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MASTERCHEF
MIERCOLES DE COCINA

ALIMENTACION SALUDABLE: SESION 5

ARROZ SALTEADO CON VEGETALES

(VEGETALES FRESCOS)

\r{a} El futuro
Y es de todos
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ARROZ INTEGRAL
LOMO DE CERDO
PECHUGA
ZANAHORIA

INGREDIENTES

ZUCCHINI AMARILLO
ZUCCHINI VERDE
PIMENTON

PLATANO VERDE

CEBOLLA CABEZONA ROJA
APIO

AJONJOLI

SALSA DE SOYA

SAL / PIMIENTA

#tPositivaTeAcompana
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