ITENDENCIA FINANCIERA

DE COLOMBIA

VIGIEAD o SN

‘ no HOSPITAL
")“' -_i.- UNIVERSITARIO
POSITIVA EDUCA SAN IGNACIO

3 CIENCIAY TECNOLOGIA CON PROYECCION SOCIAL
Pensando en ti

CON EL ACOMPANAMIENTO Y LA PARTICIPACION
( : ESPECIAL DEL MINISTERIO DE SALUD

BN EXPOSICION
* NACIONAL

DE ACTUALIZACION DE HERRAMIENTAS

/ iyl L
% SALUD DE LOS TRABAJADORES Y EL

PROGRESO CONTINUO DE EMPRESAS

. ACCIONES PARA LA SVE CON (BROCHURE,
, PROTECCION DE LA CHEQUEOS CARTILLA, FLUJOS,
1 SALUD DE LAS PERSONAS MEDICOS 3 LISTAS DE

' EN TIEMPOS DE COVID-19 :

DOCUMENTOS)
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El Hospital Universitario San Ignacio y Positiva Compariia de Seguros S.A.

SE PERMITEN HACER

LANSE RSN 1O
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www.alissta.gov.co

Para reportar tu estado
desde tu celular

Alissta‘te GIRE

nnnnnnnnnn

“.Canales digitales
agiles y faciles
¢ - "

. ] . -
Aprovecha todos '
los beneficios que ﬁ
_tenemos para ti

-

b #PositivaTeAcompafia
' e -
Iq-,. “”'Ef) = :

@ COSITIVA D Coneierrey | O Koniine


http://www.alissta.gov.co/

@) POSITIVA GESSTIONDIGi

www.gesstiondigital.com

JUNTOS |

Pequenas
acciones
pueden prevenir
grandes riesgos

Descubre masen la
edicion No.13 de

GESSTIONDIgita

\ Ingresa al link de la biografia ’



http://www.gesstiondigital.com/

[l Renovamos: CENTRO DE EDUCACION VIRTUAL

iohoiebll  PARA LA GESTION EN PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DEL COVID-19

de j que
han ingresado en el

NAVEGUEMOS @ ~ cnovmoessy
i) @ Posipedia

En un espacio Q v
renovado WWWO poS| ped Ia .Co

Productos Productos Educate

Matriz legal Y Prevencion \'4\'/=len directo

en Seguridad y salud en el trabajo

. - - los talleres web en SST
Condcelas aqui f Covid-19

Educate Productos

Banco de , Kit uso EPP

] Conocimiento
Y SUMATE en SST

www.posipedia.co *Talleres web
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POSITIVA EDUCA

Pensando en i

) )

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

En alianza técnica para el fortalecimiento y acompafamiento UNIVERSIDAD

de la Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo con DE ANTIOQUIA
Facultad de Medicina

En alianza técnica para el fortalecimiento y acompafiamiento UNIVERSIDAD

de la Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo con DE ANTIOQUIA
Facultad de Medicina

LANZAMIENTO #,
5

LANZAMIENTO

DEL CURSO VIRTUAL

-
L vzi’
! , 4
E! ._‘ s St “'
PARTICIPA EN WWW.POSIPEDIA.CO a

VIGILADO

1ER CICLO DE INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 1AL 11 DE SEPTIEMBRE 2020

CERTIFICACION POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Y POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

CERTIFICACION POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Y POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A.

B ..

Mayor informacion laura.arias@positiva.gov.co, un beneficio educativo exclusivo para afiliados. Mayor informacion laura.arias@positiva.gov.co, un beneficio educativo exclusivo para afiliados.

Soluciones Educativas en Seguridad y Salud en el Trabajo acorde a la Resolucion 1111 de 2017, por lo cual se
definen los estandares minimos del sistema de gestion de S.S.T. para empleadores y contratantes.

Soluciones Educativas en Seguridad y Salud en el Trabajo acorde a la Resolucion 1111 de 2017, por lo cual se
definen los estandares minimos del sistema de gestion de S.S.T. para empleadores y contratantes.

@ @ @ Positiva Prevencién @ El emprendimiento | pinhacienda @ @ @ Positiva Prevencion (37| Elemerendimiento - pinhacienda

es de todos
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POSITM POSITIVA EDUCA
COMPARIA

ESUT Pensando en ti

.Nj

POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

En alianza técnica para el fortalecimiento y acompafiamiento . UNIVERSIDAD En alianza técnica para el fortalecimiento y acompafamiento
de la Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo con DE ANTIOQUIA

de la Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo con
Facultad de Medicina

2 UNIVERSIDAD
; DE ANTIOQUIA

Facultad de Medicina

LANZAMIENTO LANZAMIENTO
DEL CURSO VIRTUAL DEL CURSO VIRTUAL

RESILIENCIAEﬁ"ﬂEMPOS |
DELCOVID~19__ PRIME | OS AUXILIOS

DuraC|on 8 Horas Durac:|on 12 Horas

BUPERMTENDENCIA FNANCERS
O COLONER

VIGILADO

V" PARTICIPA EN WWW.POSIPEDIA.CO

Ubicate en la seccion Educate y selecciona los Cursos Virutales para la vida

o
°
<
°
>

-

1ERCICLO DE INSCRIPCIONES APARTIRDEL 1AL 11 DE SEPTIEMBRE 2020 1ER CICLO DE INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 21AL 29 DE SEPTIEMBRE 2020
| CERTIFICACION POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Y POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. | | CERTIFICACION POR PARTE DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA Y POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS S.A. |

Mayor informacion laura.arias@positiva.gov.co, un beneficio educativo exclusivo para afiliados.

Mayor informacion laura.arias@positiva.gov.co, un beneficio educativo exclusivo para afiliados.
Soluciones Educativas en Seguridad y Salud en el Trabajo acorde a la Resolucion 1111 de 2017, por lo cual se

: Soluciones Educativas en Seguridad y Salud en el Trabajo acorde a la Resolucién 1111 de 2017, por lo cual se
definen los estandares minimos del sistema de gestion de S.S.T. para empleadores y contratantes. i

definen los estandares minimos del sistema de gestién de S.S.T. para empleadores y contratantes.

#VamosAGanarnosALaVida

———————————\/aOsAGanarnosAlLaVida
& (in] Positiva Prevencion

El imien : - - ) .
es de todos 0 @ @) Positiva Prevencion

El di
es de todos
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POSITIVA EDUCA TV POSITIVA EDUCA

Pensando on t e gy Hor Pensando en ti

En alianza técnica para el fortalecimiento y acompafiamiento > UNIVERSIDAD En alianza técnica para el fortalecimiento y acompafiamiento » UNIVERSIDAD

de la Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo con ; DE ANTIOQUIA

Facultad de Medicina

de la Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo con DE ANTIOQUIA

Facultad de Medicina

DEL CURSO VIRTUAL 5) /
\

'.

DEL CURSO VIRTUAL

® W
LIMPIEZA Y,
DE “ NEE N BA

DuraC|on 8 Horas

N
& PARTICIPA EN WWW.POSIPEDIA.CO|

Ubicate en la seccién Educate y selecciona los Cursos Virutales para la vida
.y
1ER CICLO DE INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 21 AL 29 DE SEPTIEMBRE 2020

_ T k.
yyor in : 1 laura.arias@positiva.gov.co, un beneficio educativo exclusivo para afiliados. ‘ 1y drmac laura.arias@positiva.gov.co, un beneficio educativo exclusivo para afiliados.

Soluciones Educativas en Seguridad y Salud en el Trabajo acorde a la Resolucion 1111 de 2017, por lo cual se Soluciones Educativas en Seguridad y Salud en el Trabajo acorde a la Resolucion 1111 de 2017, por lo cual se
definen los estandares minimos del sistema de gestién de S.S.T. para empleadores y contratantes. definen los estandares minimos del sistema de gestién de S.S.T. para empleadores y contratantes.

El emprendimiento f ) ' ior . El emprendimiento
e:*) o ey Minhacienda \ ¢ i Y 101 {8y e bl Minhacienda

es es de
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RONUNAY W  POSTVAEDUCA |

Pensando en ti

—762.432

Trabajadores inscritos
a acciones educativas en SST

www.posipediatalleresweb.com

—617.251

Trabajadores certificados como
asistentes a las acciones educativas

—326.919

Empresas certificadas como
asistentes a las acciones educativas

Invitan a Empresarios, Directivos y Trabajadores al:

—— LABORATORIO EDUCATIVO —

IGESTION EN LA IMPLEMENTACION DEL TELETRABAJO

MODULO 1.
{QUE DEBEMOS SABER PARA
IMPLEMENTAR EL TELETRABAJO?

MARTES 28 [Bl=NIRleN HORA: 2:30 PM A 3:30 PM

Registrate en www.posipediatalleresweb.com

talleres web desde tu computador para que los disfrutes visual y auditivamente

AL: 3106826115 -

QO @ rositiva Prevencion

DE HABILIDADES MENTALES
UN ESPACIO POSITIVO PARA CREE-SER

SESION 2:

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
TIEMPOS DE RE - PENSAR

DE JULIO

HORA: 2:30 A 3:30 PM

Registrate en www.posipediatalleresweb.com

ingresar a los talleres web desde tu computador para que los disfrutes visual y auditivamente

CCOMUNICATE AL: 310682615 -

QOO @ Positiva Prevencion

Invitan a ios, Directivos y

—— SEGURIDAD CONDUCTUAL ——
PRINCIPIOS DE LA CIENCIA

DEL COMPORTAMIENTO Y APLICACIONES EN LA EMPRESA

EVE7=FEIDE JULIO

I HORA: 8:00 A 9:30 AM

H Registrate en www.positivatravesia.co

Recuerda in

O O@ rositiva Prevencion

P_O“S[:H__VA POSTVA EDUCA

Invitan a Empresarios, Directivos y Trabajadores al:

MODULO 1

—LABORATORIO—

LUDICO VIRTUAL EN SST

ENSENANZAS Y APRENDIZAJES PARA LA VIDA:

SESION 2: FLIPPED CLASSROOM APLICADO EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

VIERNES 31 & DE JULIO = Hepaisaoss
, DE JULIO

Registrate en www.posipediatalleresweb.com

Recuerda ingresar a los talleres web desde tu computador para que los disfrutes visual y auditivamente

COMUNICATE AL: 3106826115 - 3106823954 - 3015243438 - 3106826096 - 3015244120 - 3015244152 - 3106825031
#VamosAGanarnosLaVida



http://www.posipediatalleresweb.com/

ITENDENCIA FINANCIERA

DE COLOMBIA

VIGIEAD o SN

‘ no HOSPITAL
")“' -_i.- UNIVERSITARIO
POSITIVA EDUCA SAN IGNACIO

3 CIENCIAY TECNOLOGIA CON PROYECCION SOCIAL
Pensando en ti

CON EL ACOMPANAMIENTO Y LA PARTICIPACION
( : ESPECIAL DEL MINISTERIO DE SALUD

BN EXPOSICION
* NACIONAL

DE ACTUALIZACION DE HERRAMIENTAS

/ iyl L
% SALUD DE LOS TRABAJADORES Y EL

PROGRESO CONTINUO DE EMPRESAS

. ACCIONES PARA LA SVE CON (BROCHURE,
, PROTECCION DE LA CHEQUEOS CARTILLA, FLUJOS,
1 SALUD DE LAS PERSONAS MEDICOS 3 LISTAS DE

' EN TIEMPOS DE COVID-19 :

DOCUMENTOS)



En este 2020 Positiva te acompana TR ESFRATICSA Y T T T\p
con una estrategia en accién "hﬁ,[ﬁ“ c\ POSITIVA ]}m

S5 Pontficia Universidad ..,;.. gg Ili Centro Médico
Fingy JAVERIANA 98¢y 248 Imbanaco

UNIVERSIDAD
ACIN ELBOSQUE Vocacidn de Servicio

Gous,
2

ACTUALIZACION:
Sistema de vigilancia epidemiologica COVID-19

Christian José Pallares Gutiérrez MD, MSc.
Coordinador medico comité de infecciones y vigilancia epidemioldgica
CENTRO MEDICO IMBANACO

Docente Vicerrectoria de Investigacion

UNIVERSIDAD EL BOSQUE

Docente Escuela de Salud Publica y Epidemiologia

UNIVERSIDAD JAVERIANA CALI
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En este 2020 Positiva te acompana oaa . . .
con una estrategia en accion ﬁﬂﬂ” “: POSITIVA ]!:u

¢IMPORTANCIA DE LA VIGILANCIA?

1) Cuidado integral de las personas.
(cercos epidemioldgicos)

2) Monitoreo del estado de salud.

3) Optimizacion de los recursos.

4) Deteccion temprana de posibles casos.
5) Control de la velocidad de propagéacidfi

(tasa de ataque)




En este 2020 Positiva te acompana \esTeA ESTRATEGIA ) »
con una estrategia en accion "AS,C,,'.&N ‘ @ I?OSIIIVA posgy!sgym
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Sostenibilidad Alladas Financiera  Cliente/Mercado Eficiencia Innovacién Capital

Estratégicos Estratégico



En este 2020 Positiva te acompana ,.u;smssw“" Wb
con una estrategia en accion SA .E,,Cnlm ’ ‘ POQITIVA Posivggyc“

IDENTIFICACION DE SINTOMAS

ODINOFAGPIA, FIEBRE, MALESTAR
GENERAL, TOS SECA, RINORREA, ANOSMIA,
DIARREA
DIARRERA FIEBRE PERSISTENTE
FALLA RESPIRATORIA

4 5 6 7_14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

H = g4 =}

Sostenibilidad Es::IaI? gg(;f: - Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién

DIA 1 2

% *

Capital
Estratégico



En este 2020 Positiva te acompana \oesTRA ESTRATEGIA .
con una estrategia en accion esASﬂaN ’ I(’OSIT[VA W‘

POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO:

NEXO Y AREA

NEXO DEFINICION

Contacto con sospechosos o

DIRECTO confirmados (principalmente trabajadores de Ia
salud).

Contacto con sospechosos. (la exposicién es
INDI RECTO ajena a las funciones propias al cargo).

DEFINICION

Areas COVID-19, ambulancias.

Areas hospitalarias NO COVID-19.

Contacto con sospechosos/confirmados
e Al [er T en un ambiente laboral en el cual se
puede generar transmisidon por cercania.

Areas sin contacto con pacientes.

H =4 =2 a % F

Capital

Sostenibilidad Aliados - ; Rue s )
Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién Estratécicn

Estratégicos



En este 2020 Positiva te acompana soesteA ESTRATEOIA ;
con una estrategia en accion sACCION ‘ POSITIVA W‘

pOSITIVA POSITVAEDUCA

TOMA DE PRUEBAS

Onset of
- symptoms

-2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
>

Viral detection (PCR) naso/oropharyngeal swab

Viral detection (PCR) sputum (lower respiratory tract)

Antibody detection (IgM/IgG) in serum sample

H = g4 =} % %

Sostenibilidad £ lwans inanci i fencl i6 Capital
Estratégicos Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién Estratégico




En este 2020 Positiva te acompana satsTeA ESTRATIONA S |
con una estrategia en accién “AEET[EN c:f POSITIVA HI‘L

TRABAJADOR DE SALUD

SINTOMATICO

n Aislamiento del trabajador de la salud.
n Toma de RT-PCR al trabajador.
n Busqueda de sintomaticos en el trabajo.

TRABAJADOR DE

LA SALUD
SINTOMATICO

|
: : 1 Busqueda de sintométicos en el hogar.
“ Busqueda de contactos estrechos.
CON NEXO SIN NEXO n Cerco epidemiologico.
EPIDEMIOLOGICO EPIDEMIOLOGICO
CONDUCTAS DEL SISTEMA DE GESTION-SST
Medidas Individuales.
- N - N “ Medlda.slde control de mgenl-erla y ambiental
DE TRABAJO CON DE TRABAJO CON n Evaluacién de conductas de riesgo extralaboral.
ALTO-MEDIO DE TRABAJO CON ALTO-MEDIO DE TRABAJO CON
BAJO RIESGO BAJO RIESGO Medidas de control administrativas
RIESGO RIESGO
(1I2I4I719110) (1I2I7I9I10)

(1I2I3I41516I7I8I10) (1I2I3I5I6I7I8I10)



En este 2020 Positiva te acompana satsTeA ESTRATIONA S |
con una estrategia en accién “AEET[EN c:f POSITIVA HI‘L

TRABAJADOR DE SALUD

ASINTOMATICO

B BER B U CONDUCTAS DE SALUD PUBLICA

SALUD 1 Busqueda de sintomaticos en el trabajo.
ASINTOMATICO RT-PCR al dia 7 del contacto estrecho.
Busqueda de sintomaticos en el hogar.
Busqueda de contactos estrechos.

SIN NEXO Cerco epidemioldgico.

EPIDEMIOLOGICO ONDUCTAS DEL SISTEMA DE GESTION-SST

Medidas individuales.

7 Medidas de control de ingenieria y ambiental.
Evaluacidon de conductas de riesgo extra laboral.
Medidas de control administrativas.

CON NEXO
EPIDEMIOLOGICO

@)

MEDIO AMBIENTE
DE TRABAJO CON
ALTO-MEDIO
RIESGO

(1I2I3I4I5I6I9)

MEDIO AMBIENTE
DE TRABAJO CON
ALTO-MEDIO
RIESGO
(6,7,9)

MEDIO AMBIENTE
DE TRABAJO CON

MEDIO AMBIENTE
DE TRABAJO CON

BAJO RIESGO
(8,9)

BAJO RIESGO
(2,3,4,6,8,9)




En este 2020 Positiva te acompana Utsm,swo..

con una estrategia en accion “A,E,C.,'.v.

©rosna WP

COMPANIA DE SEGUROS POSITIVA EDUCA

MATERIAL DE APOYO
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion

6 ACCIONES PRACTICAS PARA
FORTALECERNOS EMOCIONALMENTE
FRENTE AL COVID- 19

1. ENTENDER

T COVID-19 20 we wna serfermedad

3. CONTROLA TUS

PENSAMIENTOS
Ex comén
et pemsarrieros fatabatas, odos
08 lenemo, pero et neceserh gue
ol bwertihcar que
&2 (03 extan wperinertands,
dabex penant shempre que soko b
susden coatrolar ko que
phasans y lo que haces. Asi lomas ol
contral y £ tus persamiice
S.
COMUNICACION Y
APOYO SOCIAL
Recarri » ls syada y conmele de amigos §
Tarsfiares Sese i pecer 1anadar
irnaimsie
Ped sysda de musers smetha y
amorces, win exigescias, nos peemited
foraiecer los lazos
nocislen ¢ afectiess Gue pasden verae
stectados por ol dlmancisrients.

EREEREELE

2. COMO NOS
AFECTA

L1 rormad que shertas angeria y
=iz, estamas enfreatados s sgo
raeve que pusde slecter
suestra sabid, pero b lrpartacte es
wilitzar was asgusiis w acchoe
prosctiva, cermghe les
recomendeciores por 8y por los
tuyos

4. REGULA TUS
EMOCIONES

No te awerglences de senty tamor o
soabedudd por wl fusaro, ws normel
wperimesta
suttisarion de miwdo y tristezs of
wnfretarse s stuscizons
warezanies especialments
cusedo cmprometen russtis saled

6. RESILIENCIA

Deberrce recordsr s enargia y
experiencias previes que nos spadens 3
perar
mormentcs dicies. i2dos exon
wacerarice @fches y que nos diersa ln
Suarza pars entender b situackin ¥
3oder 2escubrr B salca 3 dchas
d@ncstades. Reacuerds ot te ayudd en ol
pasacdo 3ars.
wpersria 7 apicalo raavements

NUESTRA ESTRATE

ESA'E’C“!.a

MATERIAL DE APOYO

®) PosITIV:
U1
“ e A
» ; COVID - 19
AL TIPS PARA EL MANEJO EMOCIONAL
RALEGIAS DE AFRONTAM - DE NUESTRO PERSONAL DE SALUD
DN PERSONAS INFECTADAS
' \ ’r' EMOCION ‘

D . ——

/a TECNICAS DE MANEJO DEL INSOMNIO Y _

GUIA PARA EL MANEJO EMOCIONAL PARA EL PERSONAL LOS TRASTORNOS DE SUENO POR ESTRES
DE SALUD EN CONTACTO DIARIO CON PACIENTES DERIVADO DE LA CRISIS
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion

NUESTRA ESTRATEGIA
ES AE e N

pOSITIVA

W

POSITIVA EDUCA

POSITIVA

CAJA DE HERRAMIENTA

]

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN RIESGO BIOLOGICO PARA COYID-19

SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN RIESGOD BIOLOGICO PARA COVID-19
LISTA DE OBSERVACION DE CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

= SYE Covid 1

ACTI¥IDAD

ESTAD
o |-

reona o | reona oe

prosaa |esecvers| cunrunm [RESPONSAR | opcepyacion
"

HACIOH

ENTREGAI

Divslascibe satrs araps 42 arssrss ARL

Charificacidn 4+ Srans 4s visren

amatisi

=|m|=|m |=|m]=|m

mor do binroqueided pare froas do olte

I

aradrane e

-DEVIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN RIESGO BIOLOGICO PARA
COVID-19
LISTA DE OBSERVACION DE CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

MONITOREQ DE LAVADO DE MANOS

MNOMBRE DE LA EMPRESA

MNOMBRE DEL AREA

FECHA DE OBSERVACIOMN

HORA DE INICIO: HORA DE ANALUZACIKO|

MNOMBRE DEL EVALUADOR:

la calificacion de cada item, 1= comple al 1007 0= no comple. No aplica

EVALUACION DEL PROCESO

MOMENTOS DE LAVADO O HIGIENIZACION DE LAS
MANOS

TRABAJA
DOR 1

TRABAJ
ADOR 2

TRABAJA
DOR 3

Antes de iniciar sus actividaodes laborales.

Antes de comer.

Antes de quitarse la ropa.

Antes de recibir los insumos o productos.

Antes de salirde la empresa.

Antes de colocarse guantes o tapabocas

Despuds de ir al bafio.

Despuds de guitarse la ropa.

18

Desouds de recibir los insumoes o oroductos.
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Fecha: Nombre de la Empresa: NIT
ServiciolArea:
Nombre R ble Ei Nombre del asesor ARL:
Para la calificacién de cada item, 1= cumple al 1002 0= no cumple. Mo aplica=1
Lamatriz de identificacidn depeligros ywaloracidn del riesga esta 1
| actuslizada con COVID 13
2| Lamatriz de EPP esta actualizada con COWVID 13 1
Laempresa cuenta con una matriz de comunicacion actualizada con 1
3| COvIDi3
Laempresa cuenta con un pratocala de bioseguridad documentadao y ]
4| ajustada a COVID 13
Laempresa cuanta con un sistema de identificacidn de sintomas 1
5] diarios de sustrabjadores, proveedores y contratistas
Laempresa tiene identificada a la poblacidn en vuinerabilidad para ]
3 E| COWID 13
g Laempreza cuenta con la Matiiz legal actualizadaincLuyendo COVID 1
u i AE]
3 La empresa cuanta can su plan de emergencias y contingencias \

SISTEMA DE VIGILANCIA EPFIDEMIOLOGICA EN RIESGO BIOLOGICO PARA COVID-19
LISTA DE OBSERVACION DE CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

POSITI
Fecha:
Nombre de la Empresa: NIT
Servicio/Area:

Nombre Responsable Empresa: |

Nombre del asesor ARL: |

Para la calificacién de cada item, 1= cumple al 100% 0= no cumple. No aplica=1

Item a evaluar

Cumple/Ne Cumple/Ne
aplica/Plan de mejora

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS OBSERVACIONES

5e cuenta con un protocolo para atencién pacientes con IRAG o
Covid 19 y se asegura su cumplimiento

1

(8]

e fiene identificadaos los dreas de alto riesgo Covid-19 1

e tienen dispuestas los dreas de expansion para aislamiento de
pacientes Covid-19

NUmero de personas ocupacionalmente expuestas (propiosy
contratistas)

w
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En este 2020 Positiva te acompana ,.ummsrw* ’ ‘

con una estrategia en accion sACCI®
posmu

PASO A PASO

Selecciona:
1. menu CONDICIONES DE SALUD

3. Nota Informativa

~ 2. Encuesta Chequeo Médico _ ° = 0

S [ 5 <
" 1IBIEEGS-71B5-

@ CONDICIONES DE SALUD SENOR TRABAJADOR

['V_—] COMUNICACIONES

Esta funcionalidad estd destinada exclusivamente
Autoevaluacion sintomas COVID-19 para trabajadores con exposicion directa al contagio
del CORONAVIRUS. Tales como, trabajadores de la
salud tanto asistenciales como administrativo y de
apoyo; terminales de transporte, control fronterizo,
cuerpo de bomberos, defensa civil y cruz roja entre
otros.

- RENDICION DE CUENTAS

Encuesta Chequeo Médico

En ningun caso constituye una obligacién de
POSITIVA, para la aplicacidon de pruebas de
diagndstico, las cuales son concertadas con su
empleador o contratante.

2 CONSULTA sST

/A\ PELIGROS Y RIESGOS

REGRESAR ACEPTAR
CONDICIONES DE SALUD
= I = N\ 2
== gl % D g
Sostenibilidad Alisgas Financiera  Cliente/Mercado Eficiencia  Innovacién Canital
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Flujo de Trabajo — Cuestionario Chequeos Médicos COVID-19
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2 Ps EL SALADO LTDA
IDENTIFICACION
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Pensando en ti

CON EL ACOMPANAMIENTO Y LA PARTICIPACION
( : ESPECIAL DEL MINISTERIO DE SALUD

BN EXPOSICION
* NACIONAL

DE ACTUALIZACION DE HERRAMIENTAS

/ iyl L
% SALUD DE LOS TRABAJADORES Y EL

PROGRESO CONTINUO DE EMPRESAS

. ACCIONES PARA LA SVE CON (BROCHURE,
, PROTECCION DE LA CHEQUEOS CARTILLA, FLUJOS,
1 SALUD DE LAS PERSONAS MEDICOS 3 LISTAS DE

' EN TIEMPOS DE COVID-19 :

DOCUMENTOS)
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Aqui resolvemos tus inquietudes sobre el COVID-19
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:QUE ES
COVID-19?

Es una enfermedad ocasionada por una
nueva cepa de coronavirus. “CO” hace

referencia a “corona” y \
“D"” a disease (“enfermedad” en inglés).

EL VIRUS
COVID-19

Es un nuevo virus asociado al Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS) y a
algunos tipos de resfriado comun.
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CUALES SON LOS
SINTOMAS DE COVID-19?

Los sintomas mas frecuentes son dos o mas de los siguientes:

Temperatura ® Dolor de ® Dificultad ® Enfermedad diarreica
corporal mayor o cabeza severo respiratoria, aguda, malestar

igual a 38°C, tos y persistente. odinofagia (dolor  general, dolor

de inicio reciente de garganta), muscular, pérdida

(maximo 10 dias fatiga. del gusto y el olfato.
de evolucion).

*Estos sintomas son similares a los de la gripe o el resfriado comun.

EN CASOS MAS GRAVES

La infeccion puede
En algunas ocasiones, en este ultimo
grupo de personas, la enfermedad puede ser mortal.
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:COMO SE REALIZA
EL DIAGNOSTICO
DE COVID-19?

El diagndstico de COVID-19 es clinico, es decir si
usted tiene uno de los sintomas explicados
previamente se clasifica como un caso sospechoso
y se maneja como si tuviera COVID -19 en
habitaciones acondicionadas especialmente para
el manejo de la enfermedad.

/

Cuando existe la sospecha, se realizara una
prueba molecular (PCR) para confirmarla. Si la
prueba es positiva se confirmara el diagnodstico,

Durante el lapso de tiempo que transcurra
mientras se toma la muestra y sale el resultado, el
paciente es considerado como COVID-19 positivo.
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LA PRUEBA

Siempre que exista N

Yy es un procedimiento
de obligatorio cumplimiento para
las instituciones de salud, gue no
estarad sujeto al consentimiento
de familiares o acompanantes.




:QUE ES UN PERIODO
DE INCUBACION !

Y CUAL ES EL PERIODO
DE INCUBACION DE COVID-19?

El periodo de incubacion es el intervalo de
tiempo que transcurre desde el

(causante de enfermedades) y

En el caso de
la enfermedad por COVID-19 este periodo varia
de 5a 14 dias.
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sCOMO SE

CONTAGIA
COVID-19?

El virus se transmite por el contacto directo con
las gotas de la respiracién que una persona
infectada puede expulsar al toser o estornudar.

Ademas, una persona puede contraer el virus al
tocar superficies contaminadas y luego tocarse
la cara (por ejemplo, los 0jos, la nariz o la boca). El
COVID-19 puede sobrevivir en una superficie
varias horas, pero puede eliminarse con
desinfectantes.
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¢PUEDEN EXISTIR
PRESENTACIONES

ASINTOMATICAS?

Alrededor del 20% al 50% de las
personas que tienen COVID-19
pueden ser asintomaticas, esto
quiere decir que, a pesar de padecer
la enfermedad no presentan sintomas
algunos, o se han recuperado de la
enfermedad sin  haber tenido
sintomas.




¢LAS PERSONAS

ASINTOMATICAS

PUEDEN TRANSMITIR
COVID-19? 3
poeden trensmir

Parece existir un menor riesgo de \

transmision comparado a las
personas sintomaticas, pero existe y
estda comprobado el riesgo de
transmisibilidad.

Por otro lado, las personas asintormaticas
O presintomaticas (dias antes del
inicio de los sintomas), se
consideran un foco preocupante de
infeccion para otras personas,
porque Nno existe la manera de
aislarlas y son muy dificiles de
identificar.
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:SI NO TENGO SINTOMAS

CADA CUANTO ME DEBO
HACER LA PRUEBA PARA
SALIR DE DUDAS?

Las pruebas de NoO se recomiendan en personas
asintomaticas, porque tienen muy bajo rendimiento diagndstico,
la probabilidad de tener un resultado positivo es muy bajo.

Sdlo se recomiendan en personas asintomaticas, que son
contacto estrecho de personas infectadas con COVID-19 o
con condiciones clinicas especiales.

5ol
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¢CUANDO HAY RIESGO
DE TRANSMISION DEL
VIRUS A OTRAS
PERSONAS?

El riesgo de transmision del virus parece iniciar
del inicio de los sintomas, hasta
en promedio
Las personas con enfermedades de
base con defensas bajas (cancer, Sida, uso de
esteroides de forma cronica) parecen transmitir
el virus por un tiempo mas prolongado.
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¢S TENGO COVID-19 POR CUANTO
TIEMPO DEBO MANTENERME EN
AISLAMIENTO, PARA EVITAR
LA TRANSMISION DE LA INFECCION
A OTRAS PERSONAS?

Debo mantenerme en aislamiento
, dejando de ser
contagioso y en ese momento lleve 72 horas sin fiebre y con
mejoria de sintomas respiratorios. No se tendra en cuenta la
anosmia (pérdida del olfato) en cuanto ese sintoma puede
durar varios dias o inclusos meses para recuperarse.

En caso de que para el dia 10 del inicio de sintomas,
continue con fiebre sin mejoria de los sintomas, es
importante consultar, recibir atencidon médica y definir
segun la evolucion clinica el momento de suspender el
aislamiento.
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¢SE REQUIEREN PRUEBAS
DE PCR DE CONTROL PARA
SUSPENDER EL AISLAMIENTO

O PARA ESTAR SEGUROS QUE
ME CURE DE COVID-197

gue me realicen pruebas de
PCR de control para suspender el
aislamiento por COVID-19, o para confirmar
mI curacion, si mi presentacion clinica fue
leve o moderada, solo se haran las pruebas a
criterio médico en los casos que se justifique.
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¢{QUE PRECAUCIONES DEBO
SEGUIR DESPUES DE TENER UNA
INFECCION POR COVID-19 Y

ENCONTRARME CURADO?

Se debe mantener el uso de
mascarilla quirdrgica, higiene de
manos y distanciamiento fisico ante U
la incertidumbre de una inmunidad Y,
duradera a la infeccion por COVID-19.
Estas medidas evitaran, ademas, que
me infecte de otros virus respiratorios
y promoveran cultura de

cumplimiento de Ias normas. I




POSITVAEDUCA | &8 iNNimsiirio
© PosITIVA | N’“ Bl e

COMPANIA DE SEGUROS

¢COMO PUEDE FRENARSE
O PREVENIRSE LA TRANSMISION
DE COVID-19?

Igual que con otras infecciones respiratorias, como la gripe o el resfriado

comun,

para frenar

la transmision de las enfermedades. Se entiende por medidas de salud

con aguay jabon
frecuentemente.

o)
con un panuelo de papel
al toser o estornudar.
Hay que deshacerse de
los panuelos de papel

usados inmediatamente.

publica las siguientes:

Mmientras se esta

enfermo.

superficies u objetos que
se hayan tocado con
alcohol,amonio
cuaternario o cualquier
desinfectante que tenga
disponible en casa.

de tapabocas.

fisico entre las personas
de minimo un metro,
idealmente dos.
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¢S| UN FAMILIAR MiO

O AMIGO TIENE COVID-19
DEBO PREOCUPARME?

¢{QUE DEBO HACER?

Es importante conocer que, si un familiar
mio o amigo tiene COVID 19, debo revisar
si he tenido contacto estrecho con él, es
decir si he estado mas de 15 minutos sin
tapabocas junto a la persona o si convivo
con ella. En cualquiera de los ultimos dos
casos, debo entrar en aislamiento por 15
dias, no debo salir, debo avisar a mi trabajo
y a mi EPS porque hay probabilidades de
desarrollar infeccion en los siguientes dias.
Si desarrollo sintomas y son leves, debo
acceder a teleconsulta; si hay sintomas
como fiebre persistente, dificultad para
respirar, deshidratacion o somnolencia,
debo asistir a urgencias.




m HOSPITAL
@ POSITIVA | NP Fosmasouea | G Rt

COMPANIA DE SEGUROS

¢QUIEN CORRE
MAS RIESGO?

Cada dia obtenemos nueva informacion acerca de
como afecta el COVID-19 a las personas.

de desarrollar sintomas
graves. Sin embargo, cualquier persona, de
cualquier edad, es susceptible a la infeccion por
COVID-19.

&
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¢:DESPUES DE TENER COVID-19,
TENGO RIESGO DE
REINFECTARME?

Parece que después de presentar COVID-19, no hay riesgo de

volver a presentarlo en por lo menos tres meses posteriores al

evento. Sin embargo, este tema esta siendo sujeto a investigacion
y observaciones por parte de los cientificos en el mundo.
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¢LA ENFERMEDAD
POR COVID-19 ES
DE NOTIFICACION
OBLIGATORIA?

Si, en todos los casos se debe realizar
una notificacion a la Secretaria Distrital
de Salud, tanto de los casos sospechosos,
como de los confirmados con COVID-19,
por medio del diligenciamiento de una
ficha epidemiologica especificamente
disenada para esta patologia. De igual
forma, se procedera con el estudio por
parte de esta autoridad, de sus contactos
y el cumplimiento de todos los protocolos
para el manejo de pacientes y la
disposicion del cadaver en caso de
muerte.
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¢CUAL ES
EL TRATAMIENTO
PARA COVID-19?

Por el momento no existe una vacuna para
COVID-19. Sin embargo, se pueden tratar
mMmuchos de sus sintomas y se cree que acudir
lo antes posible a un profesional de la salud,
puede minimizar los efectos mortales.

Se estan llevando a cabo distintos
experimentos clinicos para evaluar posibles
terapias para COVID-19.

, con la mejor
evidencia disponible de experimentos
clinicos y segun las recomendaciones
emitidas por la Asociacion Colombiana de
Infectologia y el Ministerio de Salud vy
Proteccion Social que aplicamos en
nuestros pacientes.
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¢S VOY A UN HOSPITAL Y
NECESITO CUIDADO INTENSIVO,

CUAL ES LA EPS O PREPAGADA

MAS EFECTIVA?

En este momento no hay ninguna EPS o prepagada mas
efectiva para poder acceder a una unidad de cuidado
intensivo. Al encontrarnos en una emergencia sanitaria
nacional, la Secretaria Distrital de Salud ha tomado el control
administrativo de las Unidades de Cuidado Intensivo, tanto
de la red publica como de la red privada, de manera que sera
el Centro Regulador de Urgencias y Emergencias
Distritales - CRUE - quienes definiran el destino de pacientes
gue requieran atencion de cuidado critico. Igual ocurre en los
demas entes territoriales cuando estan en punto critico de
NnUumero de pacientes.
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¢UNA PERSONA PUEDE
ADQUIRIR EL COVID-19
EN UN HOSPITAL?

gue buscan reducir la probabilidad
de exposicion y contagio con el COVID-19, existe un
riesgo incrementado dado el alto volumen de
pacientes contagiados en el marco de la pandemiay
la creciente afluencia de casos, cuyos determinantes
naturales de la salud y la enfermedad, condicionan
riesgos no modificables y nos exponen a todas las
personas al contagio, a pesar de las medidas
instauradas.

4
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¢UNA PERSONA PUEDE

ADQUIRIR EL COVID-19
EN UN HOSPITAL?

En el contexto de la pandemia con alta prevalencia 'y
alta transmisibilidad, las medidas implementadas
disminuyen el riesgo, pero no lo pueden controlar

totalmente ya que no existen medidas fisicas o
farmacoldgicas disponibles que lo eliminen.
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¢S| ME DA
COVID-19,
CUAL ES LA
PROBABILIDAD
DE MORIR?

A TASA DE LETALIDAD

Es decir, el riesgo de morir en personas infectadas
varia del 0.27% al 28%. Es importante conocer que, si
usted requiere hospitalizacion por COVID-19,
independiente de su edad, el riesgo de morir
aumenta a un 10% a 28%, siendo el riesgo mas alto,
para las personas que requieren manejo en Unidad
de Cuidado Intensivo
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:PUEDEN MORIR
PERSONAS DE TODAS

LAS EDADES?

Las personas
Sin
embargo, el riesgo de morir aumenta
con el Iincremento de edad, en
personas menores de 50 anos el
riesgo de morir es menor al 0.5%,
entre los 50 a 59 anos es de 1.3%,
y a
los 70 anos o mas es de 11%.
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:QUE CONDICIONES O
SITUACIONES PROPIAS
HACEN QUE TENGA MAS

RIESGO DE MORIR?

.~

{

El riesgo de morir por COVID-19, independiente de
la edad, aumenta si presento comorbilidades
como diabetes mellitus, en este caso aumenta en
por lo menos 3 veces. si usted tiene
mas de 60 anos y ademas presenta diabetes, su
riesgo de morir es de aproximadamente 10%.

Otros factores [>
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OTROS FACTORES

QUE SE ASOCIAN

*

Hipertension ® Enfermedad pulmonar ® Enfermedad renal
arterial. obstructiva crénica. cronica, enfermedad
cardiovascular.

Uso de los siguientes medicamentos: prednisolona 20 mg o mas o una
dosis equivalente de esteroide, azatioprina, ciclosporina, micofenolato,
sirolimus, everolimus, ciclofosfamida, rituximab.

Obesidad, asma, ¥ Inhibidores de la ® Interleuquina 17 u otra
einmunodeficiencia  accién del factor de terapia biolégica o
activa: cancer necrosis tumoral. inmunomoduladora.
activo en

tratamiento.

Por otra parte, es importante conocer que hasta un 20%
de las personas que fallecen
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:QUE DEBO HACER SI TENGO

UN FAMILIAR CON RESTRICCION DE VISITAS
POR COVID-19 EN UN HOSPITAL?

El paciente
quien debera atender

una llamada telefonica diaria, de parte del grupo médico a cargo
del caso, en la cual se brindara informacion clinica del paciente y se
responderan sus dudas e inquietudes.

Adicionalmente recibira una llamada por parte de representantes
de |la oficina de atencidon al usuario del hospital, en la que

y los horarios
establecidos para la recepcion de los mismos.
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EN ALGUNOS CASOS EXCEPCIONALES

EN LOS CUALES, EL PACIENTE REQUIERE ACOMPANANTE

PERMANENTE PARA SU CUIDADO

+

El hospital brindara el servicio de auxiliares de enfermeria
acompanantes, sin embargo, si un miembro de la familia decide
asumir esta labor, debe firmar una carta compromiso en la cual
asume todos los riesgos derivados de esta decision. Esta persona
ni puede tener comorbilidades

qgue le aumenten el riesgo de mortalidad por COVID-19.

En el caso en el que el paciente y la familia lo autoricen,
recibirdn acompanamiento espiritual.
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¢SE REQUIEREN PRUEBAS
DE PCR DE CONTROL

PARA SUSPENDER
EL AISLAMIENTO O .\"'
PARA ESTAR SEGUROS
QUE ME CURE DE COVID-192ES

gue me realicen pruebas
de PCR de control para suspender el
aislamiento por COVID -19, o para
confirmar mi curacion, si mi presentacion
clinica fue leve o moderada,
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{QUE MEDIDAS SE DEBEN
IMPLEMENTAR S| UN PACIENTE
FALLECE EN UN HOSPITAL Y
FUE DIAGNOSTICADO COMO
CASO SOSPECHOSO O
CONFIRMADO DE COVID-19?

La disposicion de los cuerpos de los
pacientes fallecidos con Casos
sospechosos o confirmados de COVID-19
esta integramente regulada y controlada
por las autoridades sanitarias nacionales,
de manera que NoO existe mMmecanismo
para que el Hospital o sus profesionales
hagan excepciones o modifiguen las
medidas biosanitarias definidas para

W -—

estos casos.
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Han dispuesto las autoridades que en los casos de fallecimientos de
pacientes con sospecha o diagnosticos confirmados de COVID-19,
gue estan en general en salas y condiciones de aislamiento, se debe
informar a sus familiares, pedirles la asistencia de un delegado para
entregarle el correspondiente certificado de defuncién con el cual
deben proceder con los tramites funerarios de su eleccion.

Internamente, después del alistamiento del cadaver, el personal de
salud trasladara el cuerpo a la morgue donde serd entregado
directamente al personal del servicio funerario seleccionado en
condiciones de embalaje y distanciamiento inmodificables. El
servicio funerario continuara con su proceso, de acuerdo con las
disposiciones sanitarias vigentes en el momento.

En el Distrito Capital y en general en casi todos los entes territoriales,
se ha dispuesto la cremacion obligatoria, sin ritos de velacién con
cuerpo presente.

Es importante aclarar que el protocolo funerario y disposicion final
del cadaver durante la pandemia por COVID-19, se activa con la sola
sospecha clinica de la enfermedad, no esta condicionado al
resultado de una prueba de laboratorio positiva o confirmatoria de

la enfermedad. !
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Ninguna persona, diferente al médico
tratante, podra entregar informacion de la
historia clinica o resultados de pruebas de
laboratorio, del paciente fallecido.

En los casos en los cuales no se tenga una
causa clara de fallecimiento, el personal de
patologia debera diligenciar un Formulario
de Autopsia Verbal, en el que se consignaran
las relaciones epidemioldgicas y sintomaticas
con el COVID-19 y si confirman la sospecha
diagnodstica de COVID-19 como causa de
fallecimiento, se procedera con el manejo del
cuerpo descrito previamente; por el
contrario, si el fallecimiento se atribuye a
causa externa (traumas, sospecha de delitos,
accidentes de transito, causa incierta en

pacientes sin antecedentes médicos, entre
otras), independientemente de la sospecha
de COVID-19, el cadaver se trasladara a
medicina legal.
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¢{COMO PUEDO ACCEDER
A LOS RESULTADOS DE
LAS PRUEBAS COVID-19
EN UN HOSPITAL?

Cada IPS debe informar al paciente o
acompanante, en el momento en que se
realiza la prueba o cuando se da el egreso
(salida) del Hospital o la Clinica, el medio y la
forma en que se hara la entrega de los
resultados de la prueba de COVID-19, asi
como el tiempo estimado para ello.
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Es tiempo de

SOLIDARIDAD

RESILIENCIA
Y ESPERANIA

JUNTOS CONTINUAREMOS

SALVANDO VIDAS Y GENERANDO PROSPERIDAD PARATODOS
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