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En este 2020 Positiva te acompaifia HuesTRA ESTRATER ; , 1"
con una estrategia en accion “ACCION ‘ POSITIVA Pcs’xggym

El vestuario laboral en
Tiempos de COVID-19 para
sectores economicos.




En este 2020 Positiva te acompana UESTRA ESTRATEGIA : 0| '
con una estrategia en accién "ﬁgﬁ,‘.ﬁ ~ ‘ PO%ITWA ‘

HILDA J. VELASCO

Profesional en S.O

Comunicadora socidal,

Auditora interna HSEQ,

Consultora en sistemas de Gestion
Integral y RUC

Abogada en formacion.
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En este 2020 Positiva te acompana NUESTRA ESTRATESIA - '
con una estrategia en accion SACCION @ P( )SITIVA W'

OBJETIVO GENERAL

Orientar lineamientos y recomendaciones
practicas para la prevencion y mitigacion

del COVID-19, a través del uso del vestuario
laboral & elementos de proteccion individual
durante la emergencia sanitaria.
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En este 2020 Positivateacompana T RATEGIA N Wb
con una estrategia en accion SACCION @ POSITIVA W'

poSITIVA POV EDUCA

No es la apariencia,
es la esencia.
No es el dinero,
es la educacion.
No es la ropa, |
es la clase. | cn'étteu.

| eau PREMERE

-Coco Chanel
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion

Algo de la
Historia & Datos
Curiosos...

;. Como se protegian nuestros
antepasados en tiempos de
pandemia?
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion
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Pandemia de la gripe espanola
de 1918 (Influenza)

La tOnica de los médicos, de piel gruesa,
se engrasaba para que resbalasen los
fluidos de los enfermos.
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Uso del Tapabocas
(cuero; estilo “picudo”)
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En este 2020 Positiva te acompana

uu(snu ESTRATEGIA D . <= )
con una estrategia en accion ACCION @ LOSITIVA W'
Posmu | ®/ e

Ano 1.722 (Proteccion contra la peste)
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Cubrian  sus caras con
mascaras “de nariz
picuda”, que se rellenaban
de hierbas aromdticas vy
paja (un aislante natural).

— Tenian dos agujeros con
lentes de vidrio a la altura
de los 0jos.

La personas del comun “se
protegian” mascando qjo y
tabaco, y “perfumdndose” el
pelo, la ropa e incluso los
panuelos que se llevaban a la

Baston de madera para
examinar a los pacientes
sin tocarlo

boca con vinagre.

B Columbin .u{m-m!.-lmnt Paul

AT T Sy oy v
Tomado del “Diario del ano de la peste” (1722)
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En este 2020 Positiva te acompaia oEsTeA ESTRATEGIA ) .
con una estrategia en accion “A,Efﬂ'ngN ‘ PO@I [TVA Posgv“gm

. Qué tenemos de diferente hoy
paral enfrentar epidemias y

pandemias frente con relacion
a nuestros antepasados?
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En este 2020 Positiva te acompana \oEsTRA ESTRATEGIA N '
con una estrategia en accion sACCION @ POSITIVA w‘
pOSITIVA |

POSITIVA EDUCA
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Mas CONSCIENCIA en

AUTOCUIDADO

AUTOCUIDADO

Mas conocimiento & mejores

recursos de proteccion...
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Elementos de
proteccion
individual -EPI vs
Vestuario laboral
en tiempos de
COVID
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En este 2020 Positiva te acompana esTRA ESTRATEGIA
con una estrategia en accion sACCION

de Infectologia 2

PERSISTENCIA DEL COVID-19 Sacledad Peniiny

Virus en el aire: hasta 3 horas

Plastico o

Acero Inox.: Gu.ar’ntets

2 -3 dias quirdrgicos:
8 horas

Polipropileno,
Material de bata
impermeable:
16 horas

Papel:
4 - 5dias

Vidrio: 24 horas

4 dias

Fuente: Medscagg

N van Doremalen, et al. Aerosol an surfaces stability of SARS-CoV-2 compared to SARS-CoV-1. NEJM 20
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En este 2020 Posit
con una estrategia en accion

NUESTRA ESTRATEGIA / ‘ .)M'

POSITIVA : Il FIIGA

EPI’s o EPP

Vestuario laboral

Todo equipo, aparato o dispositivo
especialmente proyectado y fabricado para Cualquier tipo de indumentaria que
preservar el cuerpo humano, en todo o en parte, necesita un trabajador para poder
de riesgos especificos de accidentes del trabajo o llevar a cabo de manera adecuada
enfermedades profesionales su labor...
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En este 2020 Positivate acompafna s — '
con una estrategia en accién Ag,c,,'.ON ‘ POQI TIVA w‘
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Barreras de pr@tr@c cion para “frenar” la
propagacion del virus.

=3 B T
H = A B
Sostenibilidad EstArIai: ggoif: e Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién E s(t:raa[l’:iét;il 5o

—



En este 2020 Positiva te acompana NUESTRA ESTRATEGIA o~ ,)\“'
. ° s ~ri#s N £ DOQCTTTIY
con una estrategia en accion spACCISIN @ ) FOSITI ),
pOSITIVA : RO A SDUCA

LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL USO DE
TAPABOCAS CONVENCIONAL Y MASCARAS DE ALTA
EFICIENCIA

Documento GIPS18. MinSalud

Uso adecuado de los tapabocas de uso no clinico para la

Matriz de EPI /
Vestuario laboral

general COVID-19 poblacién en general.
@
- Uso de las mascarillas quirdrgicas (de uso
\ / hospitalario) y las mascaras de alta eficiencia N95 o
FFP2,
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En este 2020 Positiva te acompaia
con una estrategia en accion

NUESTRA ESTRATECIA ) ‘
smedisn | ©Posra W
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Mascara de alta \
eficiencia (FFP2) o N95

>
N

Los respiradores o mdascaras de altc
eficiencia serdn de uso exclusiva

para los trabajadores de la salud,
previa evaluacion de riesgo.

Proteccion de la via respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles
o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca
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En este NUESTRA ESTRATEGIA ')»'
POSITIVA

con una estrategia en accion SSTVAEDUCA

“El Uso de guantes no excluye la etapa de lavado de manaos’
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En este 2020 acompaiia WUESTRA ESTRATIOIA ')\v'

con una estrategia en accion ALhA : Sl

Para la proteccidon de los ojos, se
— sugiere el uso de anteojos con
montura universal con
PROTECCION LATERIAL, para evitar
el contacto de la conjuntiva con
superficies contaminadas...

Después de cada uso.
Enjuagar con agua y jabon

suave..
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En este 2020 Positiva te acompana

con una estrategia en accion SACCININ | @ ) LVJOLLIVA
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El antifluido textil es un acabado protector que repele liquidos y salpicaduras
accidentales
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En este 2020 Positiva te acompana \UESTRA ESTRATECIA e AT )
con una estrategia en accion ‘SA'COS,,'.?,N @ P(..)M [TVA oosgg_l“lym

CUBRECALZADO:

Son fundas para los zapatos que pueden ser de
- polietileno o polipropileno.

Ayudan a aislar el calzado de un entorno
contaminado.

Ideales para trayectos en la calle... (Ej. Personal de
mensajeria)
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En este 2020 Positiva te acompaia uesTRA ESTRATEOIA '
con una estrategia en accion “ASS,'“?.N ‘ POS]TIVA Posgyg?w

¢COmo se realiza la limpieza del CALZADO en tiempos de COVID?
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En este 2020 Positiva te acompanfa e ESTRATEOIA »
. . ?SUES 5 N AV/: !)
con una estrategia en accion ACCI“ﬁN ‘ POQI [TVA Posggggym

El “Kit personal” de
bioseguridad debe hacer parte
de nuestro vestuario laboral...
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En este
con una estrategia en accion

Recomendaciones
especificas
Uso del Vestuario
Laboral prevencion del
contagio

%

Sostenibilidad

»

v El tapabocas debe usarse de manera permanente
y debe cubrir nariz y boca. Si se requiere cambio,
hagalo en la caneca especial destinada para
estos elementos de bioseguridad y antes de
ponerse el nuevo asegurese de tener las manos
limpias.

v Mantener el cabello recogido y protegido
(Panoleta; gorra)

v' Evitar el uso de accesorios.

v Preferiblemente mantener un par de zapatos de
cambio para ingresar a los espacios de trabajo.



En este
con una estrategia en accion

Recomendaciones
especificas
Uso del Vestuario
Laboral prevencion del
contagio

Sostenibilidad
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v" Ropa manga larga... Evitar exposicion de la piel

v Al llegar al HOGAR, retirese la ropa de trabagjo,
ANTES DE INGRESAR y déjela en la zona de lavado
(En remojo o en lavadora) ...Lavar a temperaturas
supe. 65°C

v' Asperse alcohol a la suela del calzado y lave con
agua y jabon.

v Haga extensiva éstas recomendaciones a toda su
familia.
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En este 2020 Positiva te acompana
una estrategia en accion

Ejemplos de
vestuario laboral
por Sectores
economicos
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En este 2020 Positiva te acompana e ESTRATEOIA O o .
POSITIVA WP

con una estrategia en accion sACCION

poSITIVA POV EDUCA
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En este 2020 Positiva te acompana coreA ESTRATEOIA
con una estrategia en accién ?%E‘CFSEN ‘ POSITIVA 'W‘
POSITIVA CounsubesBatios = PUSTHAEDUCA

Preparacion atencién médica domiciliaria Personal de la salud Personal de Odontologia
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En este 2020 Positiva te acompaia NUESTRA ESTRATEGIA @ POSITIVA ')\'

con una estrategia en accion sACCION
POSITIVA

POSITIVA EDUCA
Pansando s

Transporte especializado del transporte publico
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En este 2020 Positiva te acompaiia m— : - R
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Personal oficinas administrativas
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En este 2020 Positivateacompana T RATEGIA o .
con una estrategia en accion ESA;S,?.VQAN O ]‘)(; )SITTVA W'

POSITIVA EDUCA
Pensando en

TIPS para el cuidado de la
salud para la el uso
efectivo de los EPI’s y el
Vestuario laboral en
tiempos de COVID
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En este

| NUESTRA ESTRATEGIA .)M'
con una estrategia en accion
pOSITIVA SITIVA EDUCA

1) El suministro del vestuario laboral y elementos de proteccién
individual para la prevencion del contagio COVID-19, parte de una
adecuada identificacion de peligros y riesgos.

2) El Vestuario y EPl's para éste momento que estamos viviendo,
puede variar dependiendo el nivel de riesgo y exposicion al riesgo de
cada persona o trabajador.

3) Ninguna medida de prevencion es excesiva si lo que busca es
proteger nuestra vida, salud e integridad.
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En este ompana o .)\“'
con una estrategia en accion
pOSITIVA EPUCA

4) No olvidemos que el KIT PERSONAL DE BIOSEGURIDAD, hoy, hace
parte de nuestro vestuario diario.

5) El vestuario laboral puede ser complementario al suministro de la
dotacion a la que tenga derecho el trabajador. Tener en cuenta
solicitar a los proveedores las fichas técnicas de los materiales / telas
para garantizar la proteccion durante éste tiempo de pandemia (Ej.

Telas antifluidos).
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