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Pensando en ti

UNA EXPERIENCIA DE FAMILIA
- PROMOGION Y PREVENGION PARA LA VIDA -
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David y Diana Zaretsky
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En este
con una estrategia en accion

Contacto:

Celular: +5713014350007
Correo:
dianapolo@besafe.com.co

Sostenibilidad st
Estratégicos

GIA
eCclO W

POSITIVA
POSITIVA Lol

Diana Isabel Polo Escorcia MsC.

* Fonoaudidloga

* Especialista en Salud Ocupacional

e Especialista en Audiologia

e Mag. Direccion Estratégica

Mg Gestion del Conocimiento

e Mg. Gestion Humana

* Conferencista de la Sociedad Colombiana de Medicina del Trabajo

* Profesor Universitario

e Socio fundador de la Asociacion Colombiana de Fonoaudiélogos
en Seguridad y Salud en el Trabajo - ASOFOESSTCO

* Miembro de Asociacion de Profesionales de Seguridad y Salud en
el Trabajo de Ecuador - APSSTEC

* Gerente General de BeSafe Riesgos Laborales LATAM.
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En este

con una estrategia en accion

David Zaretsky Ferrera. MSc

Psicélogo Social Comunitario.

Esp. Gerencia en Salud Ocupacional UCMC

Mg. Direccion estratégica / Mg. Gestion del Conocimiento /

Mg. Gestion Humana

Conferencista de la Sociedad Colombiana de Medicina del Trabajo
Profesor Universitario Pre y posgrado

Director del Programa Radial: Voces de Seguridad y Salud en el
Trabajo - Universidad Militar Nueva Granada.

Director del area de Psicosociologia del Trabajo de la Asociacion
Ecuatoriana de Profesionales en Seguridad y Salud en el Trabajo
Miembro de la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo sector TIC'S — Ministerio del Trabajo Colombia.

Miembro de la comisidn de Psicologia del Trabajo de la Asociacidn
de Seguridad Integral — ASASI

Gerente de Alianzas y Productos para Latinoamérica —

BeSafe Riesgos Laborales LATAM
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Las cosas que le apasionan




Nuestros
momentos
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[La mesa larga, los abuelos vivos,
todos los tios y primos juntos.
Asado sobre la mesa... éramos

ricos y no nos dabamos cuenta...

Juan Arévalo.

o @&
H =4 2 a %

Sostenibilidad EstArIalfggoif:os Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién

Capital
Estratégico



En este 2020 Positiva te acompana ,.u;smssw“" Wb
con una estrategia en accion SA .E,,Cnlm ’ ‘ POQITIVA Posivggyc“

Calidad

de vida Estancamiento
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Crecimiento lento y constante
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion

Calidad
de vida

Otra vez no

iVamos alla!

Oh, Covid-19
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En este NUESTRA ESTRATEC! A )

con una estrategia en accion Ao Lhd PosTADUCA

La familia debe estar protegida

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la O.N.U, dice:
“la familia es el elemento natural y fundamental de |a sociedad y tiene
derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”.

Articulo 42 de la constitucion Politica de Colombia
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Grandes cambios hemos tenido
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Conciliacion vida personal, fami\iar v laboral

“La verdadera riqueza del pais esta en su gente”

Informe de Desarrollo Humano de 2010 de PNUD (Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo)

POSITIVA EDUCA
Pensando en t

Estrés
Ansiedad § EE 5 Divorcios
Efecto Psicosocial HO0 Ba.ja na.talidad
Insatisfaccion i Baja ca.lldad de
laboral vida

Bajo rendimiento
Bajo compromiso
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Alianza

Funcional entre
hermanos, entre
padres, entre los
miembros de la
familia.

“unidos para combatir
el Covid-19”
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Pensando en ti

Limites y roles

A pesar de las
diferencias individuales
existe lealtad, apoyo, la
cual se afianza en
momentos de estrés
conjunto.

Definir los roles en |la
familia y funciones

acorde a géneroy
edad.
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No podemos convertirnos en la agenda virtual de nuestros hijos ( David Calle)

Ayudar en casa no es suficiente,
hay que compartir la carga mental ( Alberto Soler)

Capital
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Un rol equivale a
la conducta que
se espera de un
individuo en
determinado
contexto

!

e

|

\ TR
\ PNy A Td

R\ 'JQ"‘ » Jrav

b = @l R

Sostenibilidad Aliados — : o 5
Estratégicos Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién Estratégice

%“9



En este 2020 Positivateacompana L AsSTRATEOIA :
con una estrategia en accién cCIQN ‘ ‘ POQITIVA W‘

Redes de apoyo

POS“'“" POSITVAEDUCA

Acciones de solidaridad
de vecinos, amigos,
familiares, entidades
gubernamentales,
empresa del trabajador
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Comunicacion (clara, directa y suficiente)
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* Respetar
diferencias
individuales

e Facilitar
adaptacion al
cambio
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¢, Cuales son tus excusas para
hacerme feliz?
Perddon - gratitud - dar: herramientas
del fortalecimiento familiar
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Afrontamiento familiar

Capacidad de la familia para movilizarse y poner en accion medidas que
actuen sobre las exigencias que demandan los cambios
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Gratitud

H =4 B a % ¥

Capital

Sostenibilidad Aliados . g . S &
osten a Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién Estratégico

Estratégicos



En este 2020 Positiva te acompana e ESTRATEGIA - W\
con una estrategia en accion ESA,ESC“'.&N @ PO(’[ LIVA Posl;rnxl.ggym

Escribir ESCI’IbII’ tres (3)
motivos de gratitud
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El perddn

Remisidn de la pena merecida, de la ofensa recibida o de alguna deuda u obligacién

pendiente.
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Es una decisién
— Hoy puedes hacerlo
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POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

Incrementa la confianzay
la seguridad

g

Reduce sentimientos
de enfado y empatia

Favorece la felicidad y
el estado de animo

Favorece el sistema

e ) | inmunitario
Sé que nadie te ha abrazado nunca tan fuerte que cuando

se ha ido has sentido que el abrazo se quedaba contigo”
-Santiago Pajares-
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TIPS IMPORTANTES -
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COMPANIA DE SEGUROS POSITIVA EDUCA
Pensando en ti

mamw  Se agradecido

e Se dadivoso

= TOoma la decision de perdonar

s Haz tu plan familiar Proyéctate

Sigue con tu familia el protocolo de Bioseguridad
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con una estrategia en accion

No pierdas Tiempo!
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con una estrategia en accion
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PREGUNTA
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Pensando en ti

UNA EXPERIENCIA DE FAMILIA
- PROMOGION Y PREVENGION PARA LA VIDA -




