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CONSEJOS PARA CUIDAR '+
- |
NUESTRA SALUD MUCULO ESQUELETICA |

Inférmate sobre el sindrome del tanel carpiano - STC, y
como puedes prevenirlo, Evita el uso por periodos
prolongados de herramientas que vibren.

LGuales son los sintomas
del sindrome del tinel carpiano? o iy
Hormigueo o entumecimiento en los dedos RN
0 en la mano, por lo general, los dedos
pulgar e indice, medio o anular se ven iﬁ e (R "
afectados, pero no el mefiique. Algunas Q‘ R

veces hay una sensacién como una B B o '
descarga eléctrica en estos dedos. '

| COMPARTE ESTOS CONSEJOS
CON UN COMPANERO DE TF{ABAJOF .

9 o - o7 El emprendimiento T M TR
' Msculo L es de todos
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