


La Risa es la Mejor 

Medicina



“LAUGHTER AMBASSADOR”
Speaker – Hipnoterapeuta
Master P.N.L. – Life Coach
Coach Ontológico Empresarial



OBJETIVO GENERAL
Esta actividad promete tener un alto impacto

transformacional sobre los participantes,

compartir poderosas herramientas que les

permitirá a los asistentes utilizar en su día a día,

para fortalecer el sistema inmunológico, liberarse

del estrés, la tristeza, la ansiedad y la depresión.



















TIPS
¿Cómo puedes reír más?

1. Que no te importe lo que digan.

2. No te preocupes de ser divertido.

3. Reflexiona.

4. Descubre tu risa.

5. Que el lugar no importe.





PREGUNTAS ¿?




