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Speaker - Hipnoterapeuta
Master P.N.L. - Life Coach
Coach Ontolégico Empresarial

roberto@roberftomachado.com.ve
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HVIBRACONROBERTO

LA RISA: UNA CURA
PARA EL CUERPO Y
PARA EL ALMA
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Eneste uESTRA ESTRATEOIA Wy
con una estrategia en accion poSITIVA POSITVAEDUGA

OBJETIVO GENERAL

Concienciar a los participantes de |os
beneficios que tiene el afrontar la vida diaria
desde un punto de vista positivo, haciendo
hincapié en la risa y relajacion, como
medicina para nuestro cuerpo y alma.

stratégicos



En este 2020 Positiva te acompana \UESTRA ESTRATEGIA WP
con una estrategia en accion E“,Escnl.ﬁ > ‘ @ IzuoﬁIl\{bA posgxgym

=l R B H F

Capital
Estratégico

Sostenibilidad EstAr:? g:i os Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién



En este 2020 Positiva te acompaiia
con una estrategia en accion

" posmiva
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La risa desencadena la
liberacion de endorfinas, que
fortalecen el sistema inmune,
y protegen el organismo
frente a infecciones.




Eneste uESTRA ESTRATEOIA W
con una estrategia en accion poSITIVA POSITVAEDUGA

v Las carcajadas disminuyen el insomnio.

v Previene los infartos, ya que los espasmos que se
producen en el diafragma fortalecen los

pulmones y el corazon.
v' Rejuvenece la piel porgue tiene un efecto A A
tonificante y antiarrugas.

v Al liberarse endorfinas, tiene un efecto
analgésico.

v La carcajada hace vibrar la cabeza y se
despejan la nariz y el oido.
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v’ Reduce la presion arterial.

v Refuerza el sistema
inmunologico.

v’ Facilita la digestion, al
aumentar las contracciones de ’ |
los muUsculos abdominales. KN N e

/I/I/f// .&‘& \

v' Mejora la respiracion.
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En este NUESTRA ESTRATEIA ‘ .)\u'

con una estrategia en accion I POSITVAEDUGA

1. Losrecuerdos son una gran fuente de risa.

2. Utiliza un espejo y haz todo tipo de muecas.

3. Aprovecha peliculas, fofos, recuerdos, videos y
todo lo que algun dia te produjo mucha risa y

vuelve a verlo.

4. Cierra tus 0jos, simplemente sonrie con todo tu
cuerpo.
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Recuerda que larisa tonta, la que
no tiene motivo, es la reina de las
risas y la mas sana y curativa.
Riete de nada, no tengas ningun
moltivo aparente, simplemente
rie, fundete en tu risa, danza con i <

ella y olvidate de todo. :
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