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LA RISA: UNA CURA 
PARA EL CUERPO Y 

PARA EL ALMA



OBJETIVO GENERAL
Concienciar a los participantes de los 
beneficios que tiene el  afrontar la vida diaria 
desde un punto de vista positivo, haciendo 
hincapié en la risa y relajación, como 
medicina para nuestro cuerpo y alma.





La risa desencadena la 
liberación de endorfinas, que 
fortalecen el sistema inmune, 
y protegen el organismo 
frente a infecciones.



ü Las carcajadas disminuyen el insomnio.

ü Previene los infartos, ya que los espasmos que se 
producen en el diafragma fortalecen los 
pulmones y el corazón.

ü Rejuvenece la piel porque tiene un efecto 
tonificante y antiarrugas.

ü Al liberarse endorfinas, tiene un efecto 
analgésico.

ü La carcajada hace vibrar la cabeza y se 
despejan la nariz y el oído.

REÍR ES SALUDABLE



ü Reduce la presión arterial.

ü Refuerza el sistema 
inmunológico.

ü Facilita la digestión, al 
aumentar las contracciones de 
los músculos abdominales.

ü Mejora la respiración.

REÍR ES SALUDABLE















TIPS
1. Los recuerdos son una gran fuente de risa.

2. Utiliza un espejo y haz todo tipo de muecas.

3. Aprovecha películas, fotos, recuerdos, vídeos y 
todo lo que algún día te produjo mucha risa y 
vuelve a verlo.

4. Cierra tus ojos, simplemente sonríe con todo tu 
cuerpo.



……………………………………….
Recuerda que la risa tonta, la que 
no tiene motivo, es la reina de las 

risas y la más sana y curativa. 
Ríete de nada, no tengas ningún 
motivo aparente, simplemente 

ríe, fúndete en tu risa, danza con 
ella y olvídate de todo. 

…………………………………………. roberto@robertomachado.com.ve



No se puede mostrar la imagen.




