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OBJETIVO GENERAL

Orientar lineamientos de seguridad y

prevención de accidentes en el

hogar, dentro del marco del estado

de emergencia sanitaria.



¿Qué significa para tí
el HOGAR?



Cambiando mi CHIP cognitivo

“¿Estoy 

encerrad@ en 

casa?”

“Estoy VIVO en casa”

“Estoy SEGURO en casa”

“Estoy PROTEGIENDO a 

otros en casa”

“Estoy cumpliendo MIS 

SUEÑOS desde casa”

“Estoy PRODUCIENDO

desde casa”

“Estoy CUIDANDOME en casa”



✓ Se registraron 3.075 casos de muertes

ocasionadas por eventos accidentales.

✓ Se destaca la vivienda como el lugar

donde se desencadena el mayor número

de muertes accidentales (38,55 %) con

1.131 casos.

En 

Colombia 

en 2018
(Reporte de Forensis Instituto 
Nacional de Medicina Legal y 
Ciencias Forenses – INMLCF-)



Las lesiones en el hogar -generalmente no intencionales-, 

son “eventos donde se produce daño físico en el cuerpo, 

como resultado de la aplicación excesiva de energía en 

el mismo, bien sea física, química, biológica, o por la falta 

de elementos vitales como el oxígeno o el calor. 

(…)”. 



✓ Aquel en el que sus integrantes cuentan con

habilidades y capacidades para el cuidado

de sí mismo, del otro y del ambiente

✓ Un lugar donde prima la sana convivencia y la

protección de todos…En especial de niños,

niñas y adolescentes, mujeres gestantes y

lactantes, personas adultas mayores.

✓ Donde se procuran controles a los riesgos

asociados a condiciones socio-ambientales y

se promueven factores protectores para la

salud y la calidad de vida.

Un hogar 

SALUDABLE

y SEGURO 

es…



Normatividad 
Relacionada



✓ Ley 9 de 1979 (Por la cual se dictan Medidas Sanitarias) 

✓ Política de Primera Infancia en el marco de la Ley 1804 de 2016 

✓ Política Nacional de Infancia y Adolescencia. 2018-2030

✓ Política Colombiana de Envejecimiento y Vejez. 2015-2024 

✓ Decreto 457 de 2020 que dicta cuarentena obligatoria como 

medida de prevención en todo el país.



Persona

Agente

Mecanismo / Acción



¿Qué SIENTES cuando 
observas las siguientes 

imágenes?



1. Trauma y fractura: por golpes contundentes con objetos

pesados que caen desde lo alto o generan tropiezos.



2. Heridas: Por objetos corto punzantes (cuchillos, cuchillas, bisturís o tijeras).



3. Intoxicaciones: Por ingerir fósforo blanco, raticidas, 

medicamentos o insumos de aseo.



4. Caídas desde balcones, terrazas, sillas y superficies resbalosas.



5. Quemaduras: por líquidos y vapores hirvientes, fogones, fósforos,

encendedores y planchas







Nuestro HOGAR

Un espacio Saludable, Seguro y felíz !!! 



TIPS para la prevención
de accidentes en el
hogar, en el marco del
estado de emergencia
por Sars Cov-2 (covid-19)



1. Identificar condiciones de peligro en el hogar para 

tomar los controles necesarios…



2. Disponer de momentos de diálogo con los 

miembros de la familia sobre los riesgos de 

accidentes, normas básicas de seguridad y 

autocuidado, repitiéndoselas cuantas veces sea 

necesario y explicándoles la razón de cada 

norma…



3. Mantener una supervisión permanente sobre 

los niños, las niñas y adultos mayores en 

cualquier lugar donde existan riesgos. 

No dejarlos solos/as en la casa o en un cuarto 

cerrado, o cualquier otro lugar que pueda ser 

peligroso.



4. Reiterar condiciones de limpieza y desinfección 

adecuada que prevengan contagio de COVID-19.

Fortalecer los comportamientos de AUTOCUIDADO



5. Tener especial precaución cuando se consuman 

alimentos con los que se puedan atorar (uvas, 

maní, maíz, etc)



Mi HOGAR es un espacio “sagrado”

en el que pasamos la mayor parte

de nuestras vidas… 

Por ello amerita toda la 

ATENCIÓN y SEGURIDAD necesarias…






