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Nelly C. Parra Cely

Hola, soy Ingeniera Ambiental de la Universidad
Manuela Beltran, Magister en Direccion y Gestion de
Recursos Humanos, Especialista en Prevencion de
Riesgos Profesionales y Seguridad Industrial,
Especialista en Derecho Laboral y Seguridad Social, i
Especialista en Gerencia Logistica, Auditor Lider

Internacional, Auditor RUC, Docente Universitaria .

Con mads de 25 anos de experiencia en riesgos

laborales.
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OBJETIVO GENERAL

BRINDAR INFORMACION SOBRE EL MONITOREO Y ACTUALIZACION DE PROMOCION Y
PREVENCION ANTE EL COVID 19
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TABLA DE CONTENIDO

POSITIVA EDUCA
Pansando s

* Presentacion y bienvenida

* Indicaciones Generales

* Conceptualizacion Primer Momento

* Conceptualizacion Segundo Momento
* Dinamica de fijacion de conceptos

* Foro de preguntas

* Cierre
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QUE ESTA PASANDO HOY?

Hoy vivimos de manera diferente, nos movemos de manera diferente y nos relacionamos de
manera muy diferente, el contacto virtual se ha vuelto constante y rutinario cuando antes era
esporadico, el teletrabajo, las celebraciones a distancia y hasta las declaraciones de amor, ahora
nos exigen un distanciamiento social
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QUE ESTAMOS HACIENDO HOY EN MATERIA DE BIOSEGURIDAD ?

Actualmente contamos con protocolos de bioseguridad, normasy procedimientos que han
sido elaborados en conjunto de con la empresa publica/privada, con una participaciéon muy

importante del Estado y que son de obligatorio cumplimiento al interior de las empresas ya
qgue ellos hacen parte del sistema de Gestion.
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EN QUE DEBEMOS SEGUIR TRABAJANDO

Importante continuar comportandonos con disciplina operacional y no descuidar la actitud y el
comportamiento es una de las formas que tenemos para asegurar que el virus no se va a seguir
propagando. De nada sirve tener todos los controles en el papel, cuando las personas dejan la
responsabilidad solamente al estado y a sus empleadores y no se responsabilizan de su salud

PROTOCOLOS DE TRABAJO
PRESENCIAL Y REMOTO
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EN QUE DEBEMOS SEGUIR TRABAJANDO

Debemos continuar trabajando en el autocuidado, el control, la responsabilidad y el compromiso,
estas herramientas comportamentales deben ayudarnos a mantener bajo control la propagacién
del virus, entendiendo que solamente nosotros somos los responsables de ejecutarlas.

Uso de &
proteccion ¥
personal

Segun evaluacién del riesgo.
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QUE TENEMOS EN MATERIA LEGAL ?

El articulo 5 de |la Ley 1751 de 2015, que establece que el Estado es responsable de respetar,
proteger y garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la salud, y sefala, en su articulo
10, como deberes de las personas frente al derecho fundamental, los de “propender por su
autocuidado, el de su familia y el de su comunidad” y el de “actuar de manera solidaria ante
situaciones que pongan en peligro la vida y la salud de las personas”. Incorporado también en la
resolucion 666 del 2020
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QUE TENEMOS EN MATERIA LEGAL ?

Desde hace muchos afios el estado venia trabajando en el enfoque del cuidado y el
autocuidado con protocolos para promover la salud de los trabajadores y prevenir accidentes y
enfermedades al interior de las compafias y desde los mismos empleados buscando preservar
la salud y velar por el bienestar de todos.
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QUE TENEMOS HOY ?

Hoy tenemos la Resolucion 666 de 2020 emitida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social la
cual contiene directrices para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia
para que sea adaptado por cada sector con el fin de proteger a los trabajadores, sus familias y las
personas que le rodean.

Resolucion
666 de 2020,

Protocolo general de
bioseguridad COVID-19
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https://id.presidencia.gov.co/Documents/200424-Resolucion-666-MinSalud.pdf%22%20/o%20%22Resoluci%C3%B3n%20666%20de%202020%22%20/t%20%22_blank
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QUE TENEMOS HOY ?

En esta resolucion también encontramos las responsabilidades por parte del empleador o
contratante:

Capacitar a los trabajadores y contratistas, implementar la flexibilizacién de turnos y horarios
de trabajo, asi como incentivar el trabajo en casa de acuerdo con la actividad. Se debe reportar
ala EPSy ala ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados de covid-19.
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QUE TENEMOS HOY ?

No podemos olvidar la responsabilidad que tienen los empleadores de dotar a sus trabajadores
con los elementos de proteccidon personal. Y la obligacion que tenemos los trabajadores de
utilizarlos adecuadamente todo el tiempo.

QO00®
OO EC

H = 4 -3

Sostenibilidad Aliados i i i ; > Capital
Estratégicos Financiera Cliente / Mercado Eficiencia Innovacién Estratégico

‘@J/
%?Q
i3



En este

con una estrategia en accion

s B e b

RA ESTRATEGIA

pOSITIVA

PERO PORQUE DEBEMOS CUMPLIR LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD?

Porque somos responsables de nuestro autocuidado

Porque si me cuido, estoy cuidando a los demas

Porque se disefiaron para proteger nuestra vida y poder continuar laborando

Porque soy responsable de mi salud y mi seguridad

Porque hacen parte del sistema de Gestidon de Seguridad y Salud en el trabajo y por lo
tanto son de obligatorio cumplimiento

Porque queremos volver a la cotidianidad y para ello debemos tener disciplina,
cumpliendo los protocolos establecidos tanto dentro de la empresa como fuera de ella
Porque solamente aceptando la nueva realidad que vivimos podremos comportarnos de
manera segura y evitar la propagacion del virus PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAG
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PERO PORQUE DEBEMOS CUMPLIR LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD?

Hoy la presion social nos lleva a abrirnos nuevamente por lo cual ahora debemos extremar las
medidas el uso adecuado de tapabocas, lavado de manos frecuente, no contacto y
distanciamiento fisico, se hace mas exigente y obligatorio el uso de guantes si se van a realizar
actividades de aseo o si se van a manipular elementos como residuos.

% *

% K " i Capital
Financiera Cliente / Mercado Eficiencia Innovacién Estratégico

H = 4 -3

Aliados

Sostenibilidad
OsReMRIINS Estratégicos



En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion

Y QUE SIGUE AHORA?
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Aplicar la disciplina y responsabilidad individual, responsabilizarme por mis actos, cuidarme y de
paso cuidar a los demas, solo asi podremos regresar a la cotidianidad tenemos que ser
disciplinados y ayudar a quienes nos rodean a que lo sean, buscar la excelencia en el dia a dia,
no es suficiente con tener la intencién de cumplir con los protocolos, debemos ir mas alla y

hacerlo por conviccién no por obligacidn

En las reuniones con los
tuyos también hay riesgos.
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Y QUE SIGUE AHORA?

Ayer empezamos a salir de manera mas abierta y casi que masiva esto nos lleva a extremar
los cuidados, no sabemos al lado de quien vamos, seguramente los casos se van a disparary
obviamente los respiradores seran peleados al igual que las camas en las unidades de
cuidado intensivo, por lo cual el manejo esta completamente bajo nuestra responsabilidad y
control, todos somos sospechosos hasta que se demuestre lo contrario, por lo cual no bajo Ia
guardia y defiendo mi vida con los escudos que tengo para hacerlo.
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Y COMO NOS COMPORTAMOS AHORA?

Solamente tu tienes la respuesta y esta esta en tus manos, en tu cultura. En tu disciplina, en
tu responsabilidad, en tu conciencia, en tu control, en la ayuda que le puedas brindar a los
demas; hasta donde quiero llegar y como quiero llegar, puede ser que yo no tenga sintomas
y que sea un portador pasivo, la pregunta es équiero que mis seres queridos enfermen y de
pronto mueran por mi culpa?

Tenemos necesidad de salir porque necesitamos sobrevivir y lo podemos hacer pero la gran
diferencia esta en como lo voy a hacer.
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Y COMO NOS COMPORTAMOS AHORA SEGURO O INSEGURO?

Seguro por los medios de comunicacion escucharemos recomendaciones, también en la calle
de pronto nos diran se te olvido el tapabocas, lavate las manos, mantén la distancia social, y
creen ustedes que necesitamos de ello para recordar que nos debemos cuidar y que es nuestra
responsabilidad cuidarme y cuidar a los que me rodean? Seguro o inseguro cada uno de
nosotros decide que clase de comportamiento va a asumir.

Exceso de

confianza

H = 4 -3 %

Sostenibilidad Aliados i i i ; > Capital
Estratégicos Financiera Cliente / Mercado Eficiencia Innovacién Estratégico




En este 2020 Positiva te acompana wem BN | PO \ ')\V.
con una estrategia en accion SACCIMIN | @) LARLLAVA e
POSITIVA £ FICA

Y COMO NOS COMPORTAMOS AHORA SEGURO O INSEGURO?

Llego el momento de tomar decisiones, solo depende de nosotros y debemos insistir
aunque suene a la repeticion de la repetidera, “si puedes quédate en casa” y si
definitivamente tenemos que salir pongamos en practica los protocolos que hemos
aprendido durante todo este tiempo. No necesitamos que nos estén repitiendo lo que
tenemos que hacer recordemos que nosotros somos duefios de las decisiones que estamos

tomando a partir de ahora
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Y QUE SIGUE A PARTIR DE AHORA?

Ahora aunque la necesidad econdmica haya llevado a la apertura de la cual tanto nos
habiamos cuidado debemos considerar que esta es una maxima alerta, no debemos ir a sitios
concurridos, ni a sitios cerrados, ni a sitios donde no podamos mantener la distancia social, si
alguien se nos acerca a menos de 1,5 metros corre, no te quedes alli recuerda que todos
somos sospechosos y tu vida y la de los eres que te rodean pueden estar en peligro, nunca por

ningun motivo te quites el tapabocas y mantén el alcohol y/o el gel antibacterial contigo y
usalo de manera continua

ALERTA |

I MAXIMA
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Y COMO NOS COMPORTAMOS AHORA SEGURO O INSEGURO?

Si definitivamente tenemos que salir.

* Evita hacer contacto con las superficies que encuentres a tu alrededor

 Mantén la distancia mayor a 1,5 metros

* No te sientes en lugares que no estan autorizados

* No olvides la desinfeccidon de los objetos que compres antes de almacenarlos

* Banate y cambiate de ropa antes de hacer contacto con tus seres queridos

* N o importa lo que digan los demas tu vida es sagrada y debes cuidarla, igual que la de
tus seres queridos
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Pansando enti

Extremar los cuidados nos hace sentir mejor y seguros, no olvides ensefar y reforzar a los
ninos el cumplimiento de las medidas de seguridad y los protocolos que ellos deben aprender
a desarrollar y utilizar todo el tiempo, entrégales la responsabilidad pero no los descuides
asegurate que los estan cumpliendo de manera permanente.
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En lo posible sigamos cuidando a nuestros adultos mayores, que continden en casa,
acompanémoslos y hagamosles sentir que ellos son muy importantes para nosotros pero que
los necesitamos sanos y con nosotros.

Como pueden ver ahora la responsabilidad es Unica y exclusivamente nuestra. La vida de
nosotros y de quienes nos rodean depende de que cumplamos adecuadamente con los
protocolos no solamente en casa sino a cualquier lugar que vayamos.
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TU VIDA'Y LA DE LOS DEMAS ESTA EN TUS MANOS, ESTAEN TU
AUTODUIDADO. ESTA EN TU RESPONSABILIDAD, EN TU
CONTROL, ESTA EN EL CUMPLIMIENTO QUE REALICES DE LOS
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD,

RECUERDA.... NO ESPERES A QUE TE LO RECUERDEN ACTUA
YA...
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TIPS

Mi vida y la de los demas es responsabilidad mia

Cumplo los protocolos de Bioseguridad en cualquier parte donde este

Cuido y enseno a los ninos comportamientos seguros

Aplico la disciplina y el autocuidado de manera permanente

Cuido a los adultos mayores y les recuerdo que tan importante son para nosotros
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PREGUNTAS
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