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MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y 
PROTECCION EN EL 

RETORNO A CASA DESPUES 
DEL TRABAJO - TIEMPOS DE 

COVID19



OBJETIVO GENERAL

GENERAR HÁBITOS DE HIGIENE, LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN PARA EL 
RETORNO A LOS HOGARES LUEGO DE UNA JORNADA LABORAL EN 
TIEMPOS DE COVID-19



SALIDA ENTRADA

• Mecanismo de prevención
• Elementos para tener en casa
• Que debo tener siempre 

• Mecanismo de acción y control
• Con que puedo desinfectar
• Que debo hacer al ingresar
• Como lo debo hacer
• Recomendaciones con personas 

vulnerables



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Kit contra Covid-19  

Protección visual



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Kit contra Covid-19 

Protección respiratoria



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Kit contra Covid-19 

Protección manos



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Kit contra Covid-19 

Desinfectante en gel y liquido 



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Designe un espacio única y exclusivamente para el 
proceso de desinfección al ingreso

Tenga en cuenta el espacio de su casa, esta zona debe estar lo más cerca 
de la entrada



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Elementos para la desinfección

Un recipiente con desinfectante y un 
tapete para secar la suela del calzado 



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Elementos para la desinfección

• Puede tener una canasta o bolsa para 
guardar la ropa que estuvo expuesta y 
llevarla a la zona de lavado



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Elementos para la desinfección

• Tener desinfectante liquido para realizar 
aspersión 

• y gel antibacterial para el ingreso



SALIDA 
• Que elementos debo tener en casa

Elementos para la desinfección

Procure tener los elementos necesarios para una ducha luego del ingreso al hogar 



ENTRADA 
• ¿Con qué puedo desinfectar?

Desinfectante con hipoclorito

Hipoclorito al 0,25% Hipoclorito al 10%

Diluir 2.5 ml x 1Lt de agua 

Sera nuestro desinfectante 
general utilizado en todas 
las actividades de limpieza y 
desinfección.

Diluir 10 ml x 1Lt de agua

Sera nuestro desinfectante 
para lavado de baño y zonas 
criticas de posible contacto 



ENTRADA 
No tener contacto con absolutamente nada ni nadie

Adultos mayores Menores de edad



ENTRADA 
• ¿Qué debo hacer?

Desinfección de calzado

Introduzca su calzado en el recipiente con 
desinfectante y procure dejarlo allí mientras 
completa el proceso de ingreso en su hogar, 
también por aspersión rocié el producto en la 
parte superior del calzado.
Cuando termine el proceso ubique los zapatos 
en un tapete o trapo donde se secara y estará 
listo para el día siguiente.

• Utilice el gel antibacterial al terminar la 
operación



ENTRADA 
• ¿Qué debo hacer?

• Retirar las prendas de vestir de arriba hacia 
abajo, hasta quedar en ropa interior.

• Depositarlas en la canasta o bolsa

• No sacuda la ropa ubíquela sin tanto 
movimiento

• Incluye dejar todos los objetos personales

Retire las prendas de vestir

• Utilice el gel antibacterial al terminar la 
operación



ENTRADA 
• ¿Qué debo hacer?

Retire los EPP que posee

• Retire cuidadosamente sin tener mayor 
contacto con las zonas con mucosidades.

• Depositar los EPP junto con la ropa en la 
canasta o bolsa

• Rocié desinfectante el la canasta o bolsa y 
deje actuar por unos minutos 



ENTRADA 
• ¿Qué debo hacer?

Realice una ducha de cuerpo entero 

• Realice una ducha completa con abundante 
agua y jabón incluyendo el cabello. 

• Y con esto se dispone a utilizar una muda de 
ropa completamente limpia.



Finalizar la actividad de desinfección

1. Lave la ropa sin sacudirla para evitar que los 
agentes contaminantes que trae la ropa se 
extiendan.

2. Lave los EPP y déjelos secar 

3. Por ultimo desinfecte la zona de ingreso 
incluyendo piso, paredes, chapas de la 
puerta, silla y mesa si aplica



• TIPS

• vestir manga larga y de material anti fluido o impermeable
• Tener una jeringa para medir el hipoclorito
• No consumir alimentos en la calle durante el traslado
• Procurar utilizar el mismo calzado para la calle siempre 
• Procure mantener mas de dos EPP 



PREGUNTAS ¿?




