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POSITIVA EDUCA

Pensando en ti

MASTERCHEF
MIERCOLES DE COCINA

ALIMENTACION SALUDABLE: SESION 4

TORTILLA DE POLLO

(VEGETALES FRESCOS)
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TORTILLA DE

TORTILLAS DE TRIGO
PIMENTON
LECHUGA

PECHUGA DE POLLO
O PIERNA PERNIL
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POLLO

AEDIENTES

CEBOLLA
AGUACATE
QUESO TAJADO
MAYONESA

PAN MOSTAZA
SAL

PIMIENTA

AJO

TOMILLO
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