
MÁSTERCHEF
P O S I T I V ADE COCINAMIÉRCOLES

( V E G E T A L E S  F R E S C O S )

T O R T I L L A  D E  P O L L O

ALIMENTACION SALUDABLE: SESIÓN 4



INGREDIENTES

T O R T I L L A  D E  P O L L O

#PositivaTeAcompaña

( V E G E T A L E S  F R E S C O S )

TORTILLAS DE TRIGO
PIMENTÓN
LECHUGA
PECHUGA DE POLLO
O PIERNA PERNIL

PAN MOSTAZA
SAL
PIMIENTA
AJO
TOMILLO

CEBOLLA
AGUACATE
QUESO TAJADO
MAYONESA


