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P O S I T I V ADE COCINAMIÉRCOLES

MÁSTERCHEFF
MIÉRCOLES

(  F R U T A S ,  P R O T E Í N A S  Y  C E R E A L E S )

D E S A Y U N O  S A L U D A B L E

ALIMENTACION SALUDABLE: SESIÓN 1 



INGREDIENTES
HUEVOS
CHAMPIÑONES
1 Rodaja PAPAYA

1 MANGO
1 ZANAHORIA
3 NARANJA

1 Pq AVENA 1 KOLA GRANULADA

(  F R U T A S ,  P R O T E Í N A S  Y  C E R E A L E S )

D E S A Y U N O  S A L U D A B L E

Huevos con champiñones
Papaya con mango y avena
Jugo de Zanahoria y naranja

#PositivaTeAcompaña




