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B A T I D O S

ALIMENTACION SALUDABLE: SESIÓN 2



INGREDIENTES
MANGO
BANANO
MANDARINA

ESPINACA
ZANAHORIA
NARANJA

KUMIS
LECHE DE ALMENDRAS

AVENA
MANZANA ROJA

UVA ROJA
PEPINO COHOMBRO
PIMENTÓN VERDE
AVENA
KIWI
AGUACATE

B A T I D O S

BATIDO VERDE, FRUTOS AMARILLOS Y MÁS

#PositivaTeAcompaña
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