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Nelly C. Parra Cely

Hola, soy Ingeniera Ambiental de la Universidad
Manuela Beltrdn, Magister en Direccion de
Recursos Humanos, Especialista en Prevencion de
Riesgos Profesionales y Seguridad Industrial,
Especialista en Derecho Laboral y Seguridad
Social, Especialista en Gerencia Logistica, Auditor :

Lider Internacional, Auditor RUC, Docente - .
Universitaria . Con mds de 25 anos de experiencia
en riesgos laborales.
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OBJETIVO GENERAL

Suministrar a los participantes un método para identificar peligros
y evaluar y controlar los riesgos fisicos, quimicos, mecanicos,
eléctricos, fisico- quimicos, ergondmicos, Psicolaborales,
Administrativos, humano, publicos, con énfasis en el riesgo
bioldgico, relacionados con las diversas actividades economicas
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Objetivos especificos

v' Comprender la importancia de la en un Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud ene | Trabajo

v" llustrar sobre metodologias para Gestionar los Riesgos,
v' Comprender vy aplicar el proceso de identificacion de peligros

v’ Evaluar y aplicar medidas de control eficaces sobre los riesgos.
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ESTOY EXPUESTO A ALGUN PELIGRO EN MI VIDA COTIDIANA?

Es esencial que todo el mundo conozca los riesgos a los cuales
se exponen en su dia a dia y que también sepa como afrontar
y superar dichas situaciones, maxime hoy en dia que
enfrentamos un enemigo oculto pero de alta siniestralidad y
consecuencias mortales.
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TOEASEHL:\NA CAMINAR POR LA HACER
CALLE SIN DEPORTE SIN
TAPABOCAS, DISTANCIAMI

ENTO SOCIAL

VER LA
iy SUBIR Y BAJAR

ESCALERAS
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conuna estrategla en accion QUé es la Gestién del Riesgo "aos""v;” : ,‘ J OSITI POSITVA EDUCA

Es un proceso de aplicacion sistematica de métodos capaces de identificar, estimar, valorar con el
fin de priorizar y tomar las acciones para el control de los mismos

La identificacidn, evaluacion y control de los riesgos son la base para el Sistema de Gestién de
la Seguridad y Salud Ocupacional”
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Riesgo: Este constituye un indicador de la gravedad de un peligro. “Mas riesgoso indica un
peligro de mayor importancia”

Para el caso de los peligros que derivan en incidentes, el nivel de riesgo corresponde a la probabilidad de
ocurrencia del peligro y la severidad (nivel de gravedad) que pueden tener las lesiones derivadas de la
ocurrencia del peligro.

Riesgo=P x S

Para el caso de la higiene ocupacional, el riesgo estara dado, generalmente, por la concentracién del
contaminante y el tiempo de exposicidn a ese contaminante. Para determinar el nivel de riesgo se comparan
las mediciones del contaminante (u otro factor ambiental) respecto de los niveles establecidos por la
legislacién, para cada uno de ellos.
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En este
con una estrategia en accion

Riesgo Puro

Riesgo evaluado sin
considerar la aplicacion de
medidas de control sobre

éste.

Riesgo Aceptable

Riesgo que ha sido reducido a
un nivel que puede ser
tolerado por la organizacion,
teniendo en cuenta sus
obligaciones legales y su
propia politica de seguridad y

salud en el trabajo.

Sostenibilidad

Qué es el Riesgo
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Riesgo Residual

Riesgo resultante de la
evaluacion, considerando la
aplicacion de la totalidad de

las medidas establecidas
para el control de éste.

Evaluacion del Riesgo

Proceso de evaluacion de
riesgo(s) derivados de un
peligro(s) teniendo en cuenta
la adecuacidn de los
controles existentes y la
toma de decision si el riesgo
es aceptable o no.
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Desarrolar la
metodologia

Identificar
los peligros

Realizar el Implementar Gestionar Evaluar

SegU'm_'e”tO Y Kallmdll Ios controles los cambios los riesgos
revisar

Determinar
los controles
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En este
con una estrategia en accion

La Identificacion de Peligros es un
Proceso Preventivo
y el Punto Inicial de la Gestion de
Riesgos

Sostenibilidad Miaclos Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia Innovacién
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POSITIVA EDUCA
Pansando s

Fuente, situacion (condicion del ambiente de trabajo) o acto (acciones) de las personas, que
tienen la capacidad de causar daio, en términos de lesiones por accidentes o enfermedades
profesionales. La importancia de un peligro se caracteriza por su riesgo. La primera actividad a
realizar en el ambito preventivo es la identificacion de los peligros en los lugares de trabajo
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con una estrategia en accién Identificacion de Peligros RN | ©rosma MW,
T — : ..... EQUIPOS: ]

AMBIENTE: | oo ., i Serefiere a las herramientas y

i Involucra todo el entorno, la maquinaria _

agentes existentes (rllido, ., - T ;

iluminacién, muebles, : “

instalaciones, etc.)

GENTE:
Los errores humanos o las
fallas de las personas.

------
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Fuentes para identificar el Peligro

Analisis puesto de Trabajo

Inspecciones

Observaciones

Caminatas de Seguridad

Auto reporte de condiciones de Trabajo
Incidentes Potenciales (CASI)

Accidentes de Trabajo

Enfermedades Laborales

Infraestructura, equipos y materiales
Peligros fuera del trabajo (por ejemplo de
los conductores de camiones repartidores,
estafetas, etc.).

Manejo del Cambio

Perdidas (PAM)
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Evento que causa dafio o que podria haber causado danos. Los dainos pueden ser los relativos a
lesiones o enfermedades en el trabajo.

» Accidente |
» Cuasi— Accidente
» Una situacion de emergencia
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Los peligros hacen
parte integral de las
actividades del ser
humano

Sostenibilidad

Y el trabajo no es la
excepcion. Miremos los
peligros en el trabajo

BIOLOGICO (Virus, bacterias, Hongos, Parasitos Riketzias, picaduras, mordeduras,
fluidos o excrementos)

QUIMICO (Gases, Vapores, Solventes, Humos metalicos y no metalicos, Neblinas,
Polvos Organicos e inorgdnicos, Fibras, material Particulado)

BIOMECANICOS (Posturas, fuerza, movimiento repetitivo, manipulacion manual de
cargas)

FISICO (lluminacién, Radiacién, Presiones, Vibraciones, Ruido, temperaturas)
PSICOSOCIAL(Gestion Organizacional, Caracteristicas de la Organizacion, condiciones
de la Tarea, Interfase persona-tarea, jornada de Trabajo)

CONDICIONES DE SEGURIDAD (Mecanico, eléctrico. Locativo, Tecnoldgico, Accidentes
de Transito, Publico, Trabajo en altura, espacios confinados)

FENOMENOS NATURALES (Sismo, terremoto, vendaval, Inundacién, derrumbes,
Precipitaciones)
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con una estrategia en accién RIESGO BIOLOGICO Ao v OSITVAEDUGA

Constituido por Virus, bacterias, hongos, parasitos, picaduras, mordeduras, Fluidos o
Excrementos,

Hoy hemos identificado el peligro que es el Covid-19, ahora se deben incluir los protocolos de
Bioseguridad de acuerdo a la actividad econdmica de la empresa; para la administracion del
riesgo Bioldgico teniendo como precedente que por tratarse de un virus este es mutante y se
deben extremar los cuidados para evitar el contagio.

Y aplicando especialmente el:

Monitoreo bioldgico. Evaluacion periddica de muestras bioldgicas (ejemplo sangre,

orina, heces, cabellos, leche materna, entre otros) tomadas a los trabajadores, con el fin de hacer
seguimiento a la exposicion a sustancias quimicas y hoy las bioldgicas, a sus metabolitos o a los
efectos que éstas producen en los trabajadores.
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DETERMINACION CUALITATIVA DEL NIVEL DE DEFICIENCIA
DE LOS PELIGROS HIGIENICOS

POSITIVA

Cuando no se tienen disponibles mediciones de los peligros higiénicos, se pueden utilizar
algunas escalas para determinar el nivel de deficiencia y asi poder iniciar la valoraciéon de los
riesgos que se puedan derivar de estos peligros en forma sencilla, teniendo en cuenta que su
eleccidn es subjetiva y pueden cometerse errores. Deben ser consideradas adicionalmente las
condiciones particulares presentes en actividades y trabajos especiales.
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NUESTRA ESTRATEGIA

En este 20z acompanfa ')\v'
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DETERMINACION CUALITATIVA DEL NIVEL DE DEFICIENCIA ™"
DE LOS PELIGROS HIGIENICOS

VIRUS, BACTERIAS, HONGOS Y OTROS

MUY ALTO: provocan una enfermedad grave y constituye un serio peligro para los trabajadores. Su riesgo de
propagacion es elevado y no se conoce tratamiento eficaz en la actualidad.

ALTO : pueden provocar una enfermedad grave y constituir un serio peligro para los trabajadores. Su riesgo de
propagacion es probable y generalmente existe tratamiento eficaz.

MEDIO: pueden causar una enfermedad y constituir un peligro para los trabajadores. Su riesgo de propagacién
es poco probable y generalmente existe tratamiento eficaz.

BAJO : poco probable que cause una enfermedad. No hay riesgo de propagacidon y no se necesita tratamiento.
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Normatividad Vigente para la identificacion de Peligros, evaluacion y Valoracion de
los Riesgos de los riesgos

El Decreto 1072 de 2015, exige que todos los empleadores o contratantes ubicados en el territorio
colombiano, implementen un Sistema de Gestidon en Seguridad y Salud en el Trabajo SGSST
Articulo 2.2.4.6.15

El empleador o contratante debe aplicar una metodologia que sea sistematica, que tenga alcance
sobre todos los procesos y actividades rutinarias y no rutinarias internas o externas, maquinas y
equipos, todos los centros de trabajo y todos los trabajadores independientemente de su forma
de contratacidn y vinculacidn, que le permita identificar los peligros y evaluar los riesgos en
seguridad y salud en el trabajo
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Normatividad Vigente para la identificacion de Peligros, evaluacion y Valoracion de

) los Riesgos de los riesgos
Paragrafo 1

La identificacion de peligros y evaluacion de |os riesgos debe ser desarrollada por
el empleador o confratante con la participacion y compromiso de todos los
niveles de la empresa. Debe ser documentada y actualizada como minimo de
manera anual.

Paragrafo 2

De acuerdo con la naturaleza de los peligros, la priorizacion realizada y la
actividad econdmica de la empresa, el empleador o confratante utilizard
metodologias adicionales para complementar la evaluacion de los riesgos en
seguridad y salud en el tfrabagjo ante peligros de origen fisicos, ergondmicos o
biomecdanicos, etc.
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Normatividad Vigente para la identificacion de Peligros, evaluacion y Valoracion de

) los Riesgos de los riesgos
Paragrafo 3

El empleador debe informar al Comité Paritario o Vigia de Seguridad y Salud en el
Trabajo sobre los resultados de las evaluaciones de los ambientes de trabajo para
que emita las recomendaciones a que haya lugar.

Paragrafo 4

Se debe identificar y relacionar en el Sistema de Gestidon de la Seguridad y Salud
en el Trabqgjo los trabajadores que se dediquen en forma permanente a las
actividades de alto riesgo a las que hace referencia. el Decreto 2090 de 2003
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En este 2020 )SIT te acompana NUESTRA ESTRATEGIA 7 ,)M'
con una estrategia en accion ' ) :

Normatividad Vigente para la identificacion de Peligros, evaluacion y Valoracion de

) los Riesgos de los riesgos
Paragrafo 3

El empleador debe informar al Comité Paritario o Vigia de Seguridad y Salud en el
Trabajo sobre los resultados de las evaluaciones de los ambientes de trabajo para
que emita las recomendaciones a que haya lugar.

Paragrafo 4

Se debe identificar y relacionar en el Sistema de Gestidon de la Seguridad y Salud
en el Trabqgjo los trabajadores que se dediquen en forma permanente a las
actividades de alto riesgo a las que hace referencia. el Decreto 2090 de 2003
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Matriz de Peligros
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NUESTRA ESTRATEGIA 7 i

=“ACCIN ) ) LT .Hu‘)‘!,;m
INSTRUCTIVO DE DILIGENCIAMIENTO MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE RIESGOS

CRITERIOS DE EVACUACION

Proceso: Escriba el si perienece al proceso Administrativo del ESM o al procesos Asistencial.

Lugar o Zona: Escriba el &rea donde se realiza la Matriz de Riesgos

Actividades: Escriba la actividad gue realizan en la dependencia a la cual esta revistando para la elaboracion de la Matriz de Riesgos

Tareas: Escriba las funciones que realizan los trabajadores en el lugar o zona de inspeccion.

Rutinario: Escriba la palabra Sl o NO dependiendo si es monttono el trabajo.

Peligro: Escriba el grupo de riesgo al cual perienece el factor de riesgo identificado en la actividad (Ej.: Fisico, quimico, bioldgico) y su descripcion.

riesgo existente en el lugar de trabajo.

Grupo de Controles Existentes: Describa los controles existentes especificando si es en la fuente medio o trabajador

Nivel de Exposicién: Ver tabla 3 Determinacion del nivel de exposicion de la GTC 45 (Documento adjunto)

Nivel de Probabilidad: Es el resultado de la multiplicacion entre determinacion del nivel de deficiencia® nivel de Exposicion.

Interpretacién del Nivel de Probabilidad: Ver tabla 5. Significado de los diferentes niveles de probabilidad de la GTC 45 (Documento adjunto)

Nivel de Consecuencia: Ver Tabla 6. Determinacion del nivel de consecuencias del la GTC 45 (Documento adjunto)

Nivel de Riesgo (NR) e Interpretacion: Corresponde al calculo de Consecuencia *Nivel de Probabilidad.

Interpretacién del Nivel Riesgo (NR): Ver tabla 8. Significado del nivel de riesgo de la GTC 45 (Documento adjunto)

Aceptable de acuerdo a lo establecido en la tabla 9. Aceptabilidad del riesgo de la GTC 45 (Documento adjunto).

determinar la sumatoria.

Peor Consecuencia: Se describe la afectacion mas alta que se tiene en |a salud del trabajador.

Existencia Requisito Legal Especifico Asociade (Sl o NO): Establecer si existe o no un requisito Legal y especificar.

Medidas de Intervencién: Se deben establecer las acciones para mitigar el riesgo de acuerdo a los siguientes aspectos o priorizacion:

1. Eliminacian.

2. Sustitucion

3. Coniroles de ingenieria

4

5

Controles administrativos y sefializacion
EPP
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NIVEL DE DEFICIENCIA (ND) fossrs | e

Magnitud de la relacidén esperable entre (1) el conjunto de peligros detectados y su relacion
causal directa con posibles incidentes y (2), con la eficacia delas medidas preventivas
existentes en un lugar de trabajo.

NIVEL DE DEFICIENCIA

Mivel de

Deficiencia (ND) Valor de ND Significado

Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como posible la generacion de incidentes o
Muy Alto (MA) 10 consecuencias muy significativas, o la eficacia del conjuntoc de medidas preventivas
existentes respecto al riesgo es nula o no existe, o ambos

Se haln] detectado algunfos) peligrols) gque pueden dar lugar a consecuencias

Alto (A) ] significativa(s), o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es baja, o
ambos.
Se han detectado peligros que pueden dar lugar a consecuencias poco significativas o de
Medio (M) 2 menor importancia, o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes es

moderada, o ambos

Mo se detecta consecuencia alguna, o la eficacia del conjunto de medidas preventivas
Bajo (B) Mo se asigan valor|existentes es alta, o ambos. El riesgo estd controlado. Estos peligros se clasifican
directamente en el nivel de riesgo y de intervencidn (1V)
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con una estrategia en acéiéh
NIVEL DE EXPOSICION (NE)

POSITIVA : Il FIIGA

Situacion de exposicion a un peligro que se presenta en un tiempo determinado durante
la jornada laboral.

NIVEL DE EXPOSICION
Nivel de Exposicion (NE) Valor de NE Significado
) La situacion de exposicion se presenta sin interrupcion o varias veces con
Continua (EC) 4 ) )
tiempo prolongado durante la jornada laboral.
La situacion de exposicion se presenta varias veces durante la jornada laboral
Frecuente (EF) 3 ]
por tiempos cortos.
] La situacion de exposicion se presenta alguna vez durante la jornada laboral y
Ocasional (EOQ) 2 ) ]
por un periodo de tiempo corto.
Esporadica (EE) 1 La situacion de exposicion se presenta de manera eventual.
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NIVEL DE PROBABILIDAD (NP) W

Producto del nivel de deficiencia por el nivel de exposicion
DETERMINACION DEL NIVEL DE PROBABILIDAD
Niveles de Probabilidad (NP) Nivel de Exposicion (NE)
NP =ND x NE 4 3 2 1
A-20 A-10
Nivel de
Deficiencia (ND) A-12 M-6
B-4 B-2

SIGNIFICADO DE LOS DIFERENTES NIVELES DE PROBABILIDAD

Nivel de

Probabilidad (np)|  V2!0" 4& NP significado

Situacion deficiente con exposicion continua, o muy deficiente con exposicion frecuente.
Mormalmente la materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.

Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional, o bien situacion muy deficiente
Alto (A) Entre 20y 10 |con exposicion ocasional o esporadica. La materializacion del riesgo es posible que suceda
varias veces en la vida laboral.

Situacion deficiente con exposicion esporadica, o bien situacion mejorable con exposicion
continuada o frecuente. Es posible que suceda el dario alguna vez.

Situacion mejorable con exposicion ocasional o esporadica, o situacion sin anomalia
Bajo (B) Entre 4y 2 destacable con cualqguier nivel de exposicion. No es esperable que se materialice el riesgo,
aungue puede ser concehible.
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Muy Alto (MA) Entre 40 y 24

Medio (M) Entre 8y 6
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En este 2020 Positiva te acompaiia NIVEL DE CONSECUENCIA (NC) m— m — W

con una estrategia en accion “Agf"'“ﬁN i
Nivel de Riesgo y de intervencion NR = NP Nivel de Probabilidad (NP)
X NC
4-2
100 .
400-200
50 I 11240 - 111
Nivel de Consecuencias 480-360 120
(NC) o5 Il I
500-250 200-150
10 I [1 200 - 1
400-240 100

De acuerdo a la resolucion 2646 de 2008, la organizacion determina el riesgo y
el nivel de riesgo para los peligros psicosociales a través de la aplicacion de las
baterias.
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En este 2020 Positiva te acomps
con una estrategia en accion

NIVEL DE CONSECUENCIA (NC) s o

~posITIVA

Medida de la severidad de las consecuencias

DETERMINACION DEL NIVEL DE CONSECUENCIA

Nivel de Consecuencias L
Valor de NC Significado
(NC)
Mortal o Catastrofico (M) 100 Muerte(s)
Lesiones o enfermedades graves irreparables (Incapacidad permamente
Muy grave (MG) 60 ] ] ]
parcial o invalidez).
Grave (G) 25 Lesiones o enfermedades con incapacidad laboral temporal {ILT).
Leve (L} 10 Lesiones o enfermedades que no requieren incapacidad.
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En este 2020 Positiva te acompatia DETERMINACION DEL NIVELRIESGO st | o by VD

5 A7 s &N
con una estrategia en accion : A'E;C,,',,,, POSITVAEDUCA

Magnitud de un riesgo resultante del producto del nivel de probabilidad por el nivel de
consecuencia

DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO

Niveles de Riesgo (NR) Nivel de Probabilidad (NP)
NR=NP x NC 202 _ o6 o
Il
400-200
%
Nivel de 2o
Consecuencias 1]
(NC) 100-50
]l
IV 20
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En este 2020 Posit
con una estrategia en accion

Magnitud de un riesgo resultante del producto del nivel de probabilidad por el nivel de

consecuencia

DETERMINACION DEL NIVEL RIESGO e o

POSITIVA

SIGNIFICADO DEL RIESGO

Nivel de Riesgo
e Valor de NR Significado
(NR)

Situacion critica. Suspender actividades hasta que el riesgo este bajo control. Intervencion

I 4000 - 600 P 9 g J
urgente.

Il 500 - 150 Corregiry adoptar medidas de control inmediato

1] 120- 40 Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la intervencion y su rentabilidad.
Mantener las medidas de control existentes, pero se deberian considerar soluciones o

v 20 mejoras y se deben hacer comprobaciones periodicas para asegurar que el riesgo aun es
aceptable.
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En este 2020 Posit te aco
con una estrategia en accion

DETERMINACION DEL NIVEL RIESGO s s

POSITIVA

ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

Mivel de Riesgo (NR)

Significado

Mo Aceptable

Situacion critica, correcion urgente

Aceptable con control

Corregir o adoptar medidas de control

especifico
1l Mejorable Mejorar el control existente
v Aceptable Mo intervenir, salvo que un analisis mas preciso lo justifique
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En este 2020 Positiva te acompaiia JE RARQU IA DE CONTROL P ‘ @ POSITIVA W

con una estrategia en accién “ACC Cman S POSTIAEDUEA
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ELIMINACION

SUSTITUCION J

CONTROL DE
INGENIERIA
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En este 2020 Pos > acompana NUESTRASSTRTERLS | o, o ')\vl

con una estrategia en accion ALhA ) ) L' \ oA EDUCA

O g B e e

TIPS

El peligro se identifica el riesgo se administra

Los peligros nos hablan

Calificar adecuadamente un riesgo te permitira hacer un buen plan de accién de control
La Higiene Industrial se enfoca a la prevencidon de Enfermedades Laborales

La Seguridad Industrial se enfoca en la prevencién de Accidentes de trabajo
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En este 2020 Positiva te acompana ::KTE Ei'&“N ‘ POSITIVA .)“

SITIVA

con una estrategia en accion

POSITIVA EDUCA
Bensanda en'i
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POSITIVA POSITIVA EDUCA
COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

TALLERES WEB

EDUCACION PARA LA ACCION
PORQUE TODOS SOMOS RESPONSABLES ' -
Y PODEMOS SALVAR VIDAS B

#VamosAGanarnosLaVida

(£ Xin) Positiva Prevencion El emprendimiento yjinhacienda

es de todos




