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ESTRATEGIA DE PREVENCION
Sindrome del Tunel carpiano

Una estrategia de prevencién del
Sindrome de tdnel carpiano [STC)
require un enfoque de elaboracion
progresivo, que facilite la
construccién de ideas comunes
sobre los activadores de STC,
precisando los vinculos entre

la salud Masculo Esquekticay el
contexto organizativo del trabajo.
Las fases dela estrategia que
requieren compromiso gerencial son:

Movilizar en la empresa los conoci-
mientos relativos al STC apoyandose
en el enfoque multidimensional del
protocolo DME.

Desarrollar los recursos de registro y
reporte que permitan a la empresa
poner en evidencia las interacciones
de los factores presentes en

la organizacién con el STC

Generar un dispositivo micro-entrena-
miento que estimule el aprendizaje
de los medios de auto-control
articulado al anélisis de los aspectos
singulares de la actividad de trabajo
en laempresa.

La empresay los trabajadores
dimensionan el impacto deun STC
ensuvidalaboraly cotidiana

Los trabajadores evitan
conductas deriesgo STC

EL TRABAJADOR
CONTROLA

La estrategia para la intervencién de los DME,
del Sindrome de Tanel Carpiano [STC],

debe ser tratada como un acto estratégico de toma de

decisiones. En esta estrategia de prevencion, la decision

serd entendida como una construccion social,
unasecuencia que se

paulatinamente -por fases.

Laestrategia de prevencién del Sindrome de Tanel
Carpiano [STC] demanda una elaboracién progresiva,
que facilita a construccién de representaciones
comunes a través del debate de las causas, de los
trabajadores activadoresde STC y,de manera ms genera, de os

“saber para prevenir” vinculos ente 2 salud Mésculo Esquelética y
contexto organizativo del trabajo.

Esta elaboracién implica aprender de los actores y
refuerza la necesidad de centrarse en la dimension
g bqica do & o Parm ol desarrollo de I

estrategia es necesarioy clave recordar que
elaprendizaje de aduitos es un proceso
social, en el que
it i

y
reaprender on cambibs enas reprsentadones

Introducirla estrategia implica comprender que la
elaboracién de nuevos conocimientos altera los equili-
brios existentesy provocara el cambio activo en los
distintos interlocutores.

L permitir crear en k
vinculo entre el conocimiento tedrico y

el conocimiento de uso, ademas de forentar las
contmverslas de aqui laimportancia de brindar una

ctores se encuentren y
discutan as posioidades, restriclonesy opdones de

encion.

Los trabajadores recben En el desarrollo de la prevencién del STC es importante
lainformacién dela gerendia recordar que la comprension es la capacidad de hacer
y de los gestores de salud con una temética, una variedad de cosas que estimulan

el pensamiento, tales como explicar, demostrar y dar
ejemplos, generalizar, establecer analogiasy volver a
presentar el tema de una nueva manera
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