




OBJETIVO GENERAL
Aportar una visión distinta y complementaria; 
para aumentar los hábitos saludables que 
permitan disminuir el riesgo de padecer 
problemas o dificultades de salud mental, 
aumentar la productividad y reducir la 
siniestralidad.







“Con una actitud positiva los 
problemas se vuelven retos, los 

obstáculos enseñanzas, y las 
penas parte de la vida”



ü Aumenta tu amor propio.

ü Rodéate de personas con actitud positiva.

ü Céntrate en todo lo que puedes controlar.

ü Distanciarte de las opiniones negativas.

ü Identifica las cosas buenas que tienes en tu 
vida.

ü Orienta tus pensamientos a objetivos 
concretos.

ALGUNOS CONSEJOS QUE TE AYUDARAN A 
MANTENER UNA ACTITUD POSITIVA:



……………………………………………..
Quien mira hacia fuera SUEÑA,

Quien mira hacia dentro DESPIERTA
…………………………………………........

Carl G. Jung





1.022 personas habían sido 
atendidas por vía telefónica.

60% de ellas mujeres. 

La mayoría de los afectados, 
equivalente al 46%, procede de 
Bogotá, Antioquia y Valle. 

Sintomatología, el 45% ha 
consultado por ansiedad y estrés. 
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Salud Mental



ü Mantener una actitud positiva.

ü Practicar la gratitud.

ü Cuidar su salud física.

ü Conectarse con los demás.

ü Desarrollar habilidades para enfrentar 
problemas.

ü Meditación o técnicas de relajación.

¿CÓMO MEJORAR LA SALUD MENTAL?








