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En este Ep——— “"
con una estrategia en accién asTTIVA EDuC

Alimentacion sana y
responsable para el cuidado
de la vida.
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OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los asistentes  informacion
adecuada y prdactica, acerca de qué es und
alimentacion responsable 'y como podemos
utilizarla para el cuidado de la vida, tanto de
nosotros como trabajadores, como de nuestras
familias y nuestro entorno en general.
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Objetivos especificos

Reducir el ausentismo laboral
Aumentar la productividad
Mejorar la calidad de vida
Disminuir costos
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En este 2020 Positiva te acompana ESTRA ESTRATIO e X
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Que es Alimentacion?

Proceso mediante el cual
satisfacemos una necesidad
bdsica de fodos los seres
vivientes:

EL HAMBRE
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con una estrategia en accion

;. Qué es Nutricion?

Es el proceso mediante el
cual el organismo selecciona
las sustancias necesarias para
cubrir los requerimientos de

nutrientes.
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Con tma estrateglacn accion eaion | ©Posia W
NUTRIENTES
>Proteinas
»Grasas
»Carbohidratos
>Vitaminas
»Minerales

»Agud
> Fibra
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GRASAS

g2 Responsables del

A mantenimiento de |a
J\ ' temperatura, de la
profeccion de los érganos,
produccion de hormonas vy
de proporcionar calorias.
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Responsables de
proporcionar
energia para el
funcionamiento
general del
organismo.
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En este 2020 Positiva te acompana ESTRA ISTRATEORA e )
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VITAMINAS

Indispensables en
todos los procesos
fisioldgicos del
organismo.
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b3 " Vitaminas
Tomatts
o8 & an Hidrosolubles

« Vitaminas del Complejo B
* Vitamina C
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En este 2020 Positiva te acompana ESTRA ESTRATIO e X
con una estrategia en accién “ACCION ‘\) POSITIVA w,:u

Vitaminas
Liposolubles

 Vitamina D
 Vitamina E
 Vitamina A
 Vitamina K
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MINERALES

Infervienen en Ia
formacion,
mantenimiento y
regeneracion de tejidos
y en todas las funciones
metabdlicas de nuestro
organismo.
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En este 2020 Positiva te acompana reursTRA ESTRATIOHA A A
con una estrategia en accién "ACCION | @ POSITIVA 3!:“

Elemento indispensable para la vida.
Interviene en absolutamente todas las
funciones del organismo.
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FIBRA

Indispensable
para la buena
digestion y para
la eliminacion de
toxinas del
organismo.
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LEYES DE LA ALIMENTACION

Equilibrodo
Comple’ra

S uficiente

A decuada
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Alteraciones Nutricionales

Obesidad

Desnutricion -Malnutricion
Dislipidemias

Diabetes

Hipertension
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MALOS HABITOS

fDuJ

« Alcoholismo
 Tabaguismo
« Exceso de comida
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; Como obtener un buen
resultado?

« Desde pequenos
alimentadndonos bien.

« EjercitGndonos.

« Manteniendo buenos hdabitos

Solo asi...
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Recverda:

Todos los nutrientes son indispensables .
Utiliza los alimentos de cosecha.

Come en un lugar tranquilo.

Mastica muy bien los alimentos

Ldvate las manos antes y después de comer.
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“ No olvides agradecer lo que comes”
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion
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