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SOY HILDA J. VELASCO

Profesional en S.O

Comunicadora social,

Auditora interna HSEQ,

Consultora en sistemas de Gestion
Integral y RUC

Abogada en formacion.
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OBJETIVO GENERAL
N\

Orientar lineamientos para \
“sembrar semillas del
CUIDADO” en casa, para hacer
de nuestro hogar un espacio
armonico, seguro y feliz
A
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PROMUEVE LA CONCILIACION ANTES
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dot  Gestor del
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Consciencia
de sus ACTOS
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PREVENGO INCENDIOS EN
MI HOGAR...

ELIMINO CUALQUIER
FUENTE DE INGNICION...
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SOY CONSCIENTE “ESTOY CUMPLIENDO
MIS SUENOS DESDE CASA”
_ “ESTOY

SEGURO

“ESTOY EN CASA” “ESTOY

VIVO EN “ESTOY PRODUCIENDO
CASA” CUIDANDOME DESDE CASA”

EN CASA™

",,,ESTOY
EN CASA & I ,
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HOLA Soy Nelly C. Parra
Cely

Hola, soy Ingeniera Ambiental de la
Universidad Manuela Beltran,
Magister en Direccién de Recursos
Humanos, Especialista en
Prevencion de Riesgos Profesionales
y Seguridad Industrial, Especialista
en Derecho Laboral y Seguridad
Social, Especialista en Gerencia
Logistica, Auditor Lider Internacional,
. Auditor RUC, Docente Universitaria .
—- Con mds de 25 anos de experiencia
en riesgos laborales.
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OBJETIVO GENERAL
\

Dar a conocer medidas de prevencion \
y proteccién a los nifos de una manera
practica de tal manera que ellos sean
actores importantes y vitales en esta A
tfransicion de confingencia en
busqueda de mitigar la propagacion
del virus covid- 19 en el pais .




En este 2020 Positiva te acompana ESTRA ESTRATE

N | @Posna W
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VAMOS A ENSENARLE A LOS ADULTOS
A BANARSE LAS MANOS Han visto que a veces los

adultos van al supermercado, o
legan de la calle de hacer
cualquier diligencia y no se
banan las manos, pues bien
sabian ustedes que una de las
medidas mas efectiva para
prevenir el Coronavirus es
lavarse las manos
correctamente, con aguay
jabon, hasta que se pongan
como las de los abuelitos muy,
muy arrugadas.
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RECORDEMOS e)
EL LAVADO DE LAS MANOS Q

2. Nos frotamos las manos
con el jabon fuerte muy
fuerte entre los dedos las
palmas de las manos el

1. Nos mojamos las dorso, las munecas jEyyy!
Manos con agua no olvides debajo de las
, Unas, hizo espuma, que tal
comun y normall la experiencia
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En este 2020 Positiva te acompana
con una estrategia en accion
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3. Ponemos las manos
nuevamente debajo del
agua y enjuago retiro todo
el jabdn mientras nos
frotamos las manos, no
olvides las unas

_- = 3 = g =2

Sostenibilidad Miaclos Financiera Cliente /Mercado  Eficiencia

Estratégicos

Innovacién

NUESTRA ESTRATEGIA T\ c) i
sAecion | @Positiva Y

POSITIVA EDUCA
Pansando enti

o
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4. Vamos a secarnos, pero 0jo
la toalla debe ser de papel,
no puede ser la toalla con la
que todos en casa se secan
las manos, puede estar
contaminada
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;QUé LES DEBES
ENSENAR PARA PREVENI

EL CONTAGIO?

Evita el contacto cercano con
personas enfermas, debes
recordarle que ellos tienen las
defensas bajas y que nosotros
podemos empeorar su
situacion o al contrario los que
estdn enfermos nos pueden
enfermar a nosotros.

Al estornudar,
cUbrete con la parte
interna del codo
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ENSENAR PARA PREVENI
EL CONTAGIO?
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Aunque no tengas

sinfomas de gripaq,

quédate en casay
usa tapabocas

?sussmssrwf""‘ ‘ oy s ,)“‘
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POSITIVA EDUCA
Pensando en s
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Limpiar y desinfectar los
objetos y las superficies que se
tocan frecuentemente,
recuérdales el uso del alcohol
en todo lo que compran

Ventila tu casa.
Ensénales que se
debe abrir puertas
y ventanas
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NUESTRA ESTRATEGIA

con una estrategia en accion sACCION Q POSITIVA 'W’

POSITIVA EDUCA
Punsands en

pOSITIVA

QUE DEBEMOS

AL SALIR DE CASA

« Estar atento a que las
personas que pasen
cerca de nosotros
tengan el tapabocas y
lo estén usando.

« Ustedes los ninos no
deben acompanar a
los grandes a hacer
diligencias en casa
estas mejor.

A M
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AL SALIR DE CASA:

« Ensénales a usar bien el tapabocas
es decir que |la nariz este
completamente cubierta y la boca
hasta debajo del mentdn, diles que
no se lo quiten para hablar .

« Site encuentras con personas
conocidas o allegadas evitar
saludar de beso, abrazo o mano y
buscar mantener siempre la
distancia de mdas de dos metros
entre personas. Huye, huye corre
que el virus no te alcance
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MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION PARA @ / D]
PRESERVAR NUESTRA SALUD ANTE EL COVID19 @ DD
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AUNQUE ESTES EN CASA RECUERDALES QUE.....

Deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

USAR ZAPATOS CERRADOS EVITAR TACONES Y SANDALIAS

BANARSE AL LLEGAR A CASA.

CAMBIARSE DE ROPA AL LLEGAR A CASA
ANTES DE ENTRAR LIMPIAR MUY BIEN LOS ZAPATOS
MANTENER LA DISTANCIA DE 2 MTS

ut

ILIZAR EL ALCOHOL EN LAS MANOS Y ZAPATOS Y NO TOCAR A NADIE HASTA QUE SE BANEN

REPORTAR CUALQUIER CAMBIO EN EL ESTADO DE SALUD
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NO ESTA DE MAS....

\

Enseinar como se hace la disposicion del
tapabocas después de haberlo usado,
recuérdales que lo deben cortar y disponer
en una bolsa ojala de color rojo que indica
que alli se fransporta un residuo peligroso
para la salud de los demas.
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NUESTRA ESTRATEGIA
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Lavado de
manos

insuMos

dreas

protocolo

Disciplina Operacional

Uso de
tapabocas EPP

*Uso permanente
*Desechar cortdndolo

*Depositar en bolsa roja.

eLavadoy
desinfeccion de manos

Distanciamiento
social

*2 metros de distancia

©rosma W

POSITIVA EDUCA
Pensando en s

v

1%

Limpieza y
desinfeccion

*Protocolo de limpieza
y desinfeccion
eIncrementarla
frecuencia

*Establecerun
procedimiento de
limpieza y desinfeccion
diario

*Realizar control de
roedores e insectos

*Si es posible asignar un
bano y habitacion
exclusivo para la
persona en riesgo
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jAHHHH! Y NO OLVIDES _
RECORDALES QUE |
DEBEN DESINFECTAR
LAS HERRAMIENTAS

¢PARA QUE?

Para minimizar los
microorganismos animalitos
chiquiticos que no podamos ver y
que puedan estar presentes en del
puesto de trabajo, maquinas y
herramientas de trabajo esto se
hace para evitar que traslademos
el virus y otros mini animalitos de
un lugar a otro.
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3. Debes estar 4. Recuerda que

atento a los o~
, los ninos pueden
2. Mantén la Alreines ensenar mucho a
distancia los grandes 5.Nosotros los
social ninos podemos

ayudar a que
nuestros papitos

entiendan la
importancia de
cuidarse todo el

tiempo y de
cuidar de paso a
los demds

1. Recuerda la a
prevencion - {
esta en tus “

manos
N ¢
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> PROYECTO DE VIDA

DISCIPLINA
REALI DAD OBJETIVOS TALENTOS
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; CUANTOS ANOS QUIERES VIVIR ?

969 ANOS

NOE 600 ANOS MATUSALEN VIVIO

" ABRAHAM
# 175 ANOS
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Con 121 aios este mexicano Manuel Garcia 31 de diciembre de 1870, 145 anos
Herndndez, nacid el 24 de diciembre de 1896

Lee Shin, Hombre chino que nacié en 1677, murié en 1933 vivié 256 anos
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PROYECTO DE VIDA
VIDA LABORAL (EMPLEADO) VIDA NO LABORAL
EMPRENDIMIENTO
- 1 ETAPA 2 = L
20 40 60 80 iI_lIIE}
EDAD (ANOS) ’
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ELFUTURO QUE LOS MILLENIALS
TIENEN PARA LA HUMANIDAD = =

Yo so
Coac
motivacional Yo soy
Yo so

blogger vo soy generado

Y
0 soy youtuber de conteni

influencer

AUXILIO !
alguien es /

medico? L

NUESTRA ESTRATEGIA £ DA ] ')“
2y, «"~’:2 L IN ‘\ ) ) 1 /{\ N | VA .
ACCIS D) POSITVA EDUCA

¢ QUE QUIERES
HACEREN
TODOS ESOS
ANOS ?

El personal de la salud
son mas importantes
que los youtobers,
famosos en cualquier
area deportiva, social
o cultural, entre ofros



Viernes 1 de marzo de 2019

Bogota metropolitana

A los 90 anos empezara a
estudiar en la universidad

Claudio Melo.t'erminé su bachillerato en el 2018 y decidi6 seguir adelante
en su formacién académica, quiere convertirse en ingeniero ambiental.

OSCAR MURILLO MOJICA - £ 1IEM='O' ’a'amrllun

smedign | @Positna WP

o

POSITIVA EDUCA
Pensando en s

asTrinado

ASUS 96 ANOS. COSE TAPABOCAS
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HEROES DE CARNE
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nsando entl

TRIADA DE LA
ACCIDENTALIDAD

INCIDENTES

CONSICIONES
INSEGURAS
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ACTITUDES
PROA CTIVAS DE PREVENIR ES MEJOR QUE......
GURIDAL

CONCIENTIZACION
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con una estrategia en accién :é“m SN ‘ . POSITIVA | "‘

Oy un nino

tento a los cambios,
roactivo y preparado para
cumplir mis

bjetivos que me permitan
realizar mi Proyecto de Vida

O JTO Jo Jo_
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LOS PUESTOS GENERAN Y
AUMENTAN SU VALOR, DEBIDO A LA
PERSONA QUE ESTA EN ELLOS

EL PUESTO ES PARTE DE LO QUE LA
PERSONA ES

“NINGUN CARGO ES SUPERIOR...
A LA PERSONA QUE LO OCUPA”
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¥ Tranquilidad. v'"Menor nimero de
v'Confianza. interrupciones.
v'Certeza de v'Preservar nuestra
lograr una meta. integridad

v'Alcanzar nuestro
Proyecto de vida

v’ Obtener un
objetivo sin
contratiempo.
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DAMOS
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NUESTRA ESTRATEC!S } : TTV/ ') ‘
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» EL PAIS
* LA EMPRESA

 ARL
POSITIVA

« USTEDES

“Ustedes deberian saber que
son el Templo de Dios y el

Espiritu de Dios vive en “Valoramos lo que tenemos
ustedes... EIT

emplo de Dios &5 Santo, por hasta que lo perdemos o lo
eso ustedes también son comparamos con ofro ”

Santos™.
1 de Corintios 16y 17


Cuerpo Templo.mp4
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¢COMO LO ESTAMOS

NUESTRA ESTRATEGIA ; ) ‘
#EGSN | @Posita W

POSITIVA EDUCA
Pensando en s

UTILIZANDO? ¢COMO ESTAMOS

PROTEGIENDO
NUESTRO TEMPLO?

Comer sano: hiervas medicinales, raices, semillas,
pollo y pescado

Ejercicio diario (frabajo fisico)

0 alcohol, drogas o cigarrillo

Meditacion

Cuidado de la mente, cuerpo y conciencia
Acostarse y levantarse muy temprano
Mantener el corazén en calma

Disciplina

Masticar bien y comer lentamente

Sin prisa (tortuga)

Casarse después de los 45 ainos
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ELCAMBIO ESTAEN EL ESPEJO

MICHAEL JACKSON
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ESTIMA

CONOCIMIENTO REGULACION

o—a

LIDERAZGO CUIDADO MOTIVACION
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TRABAJO EN EQUIPO

Posrriva WP

POSITIVA EDUCA
Pensando en s

iii NOS FUIMOS !}

;iManos a la
Obra!!

https://youtu.be/p4MMuesosel

4

LA CARRETA

UN DOCUMENTAL SOBRE COMO CONSTRUIR UN EQUIPO

<z



https://youtu.be/p4MMuesoseI
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“;; ¢ COMO QUE NO REMA MAS EMILIANO?!!....
JiIME EXTRANA, EMILIANO!!....
&¢ ESTAMOS O NO ESTAMOS TODOS EN LA MISMA BARCA ??
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i-oué ESTAS HACIENDO

PROYECTODEVIDA?
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