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OBJETIVO GENERAL

Orientar lineamientos para 

“sembrar semillas del 

CUIDADO” en casa, para hacer 

de nuestro hogar un espacio 

armónico, seguro y felíz …































Hola, soy Ingeniera Ambiental de la 

Universidad Manuela Beltrán, 

Magister en Dirección de Recursos 

Humanos, Especialista en 

Prevención de Riesgos Profesionales 

y Seguridad Industrial, Especialista 

en Derecho Laboral y Seguridad 

Social, Especialista en Gerencia 

Logística, Auditor Líder Internacional, 

Auditor RUC, Docente Universitaria . 

Con más de 25 años de experiencia 

en riesgos laborales.

Soy Nelly C. Parra 
Cely





Dar a conocer medidas de prevención 

y protección a los niños de una manera 
práctica de tal manera que ellos sean 

actores importantes y vitales en esta 

transición de contingencia en 

búsqueda de mitigar la propagación 

del virus covid- 19 en el pais . 

OBJETIVO GENERAL



Han visto que a veces los 

adultos van al supermercado, o 

llegan de la calle de hacer 

cualquier diligencia y no se 

bañan las manos, pues bien 

sabían ustedes que una de las 

medidas más efectiva para 

prevenir el Coronavirus es 

lavarse las manos 

correctamente, con agua y 

jabón, hasta que se pongan 

como las de los abuelitos muy, 

muy arrugadas.



1. Nos mojamos las 

manos con agua 

común y normal

2. Nos frotamos las manos 
con el jabón fuerte muy 
fuerte entre los dedos las 

palmas de las manos el 
dorso, las muñecas ¡Eyyy! 

no olvides debajo de las 
uñas, hizo espuma, que tal 
la experiencia



3. Ponemos las manos 

nuevamente debajo del 

agua y enjuago retiro todo 

el jabón mientras nos 

frotamos las manos, no 

olvides las uñas

4. Vamos a secarnos, pero ojo 

la toalla debe ser de papel, 

no puede ser la toalla con la 

que todos en casa se secan 

las manos, puede estar 

contaminada



               

                     

            

Evita el contacto cercano con 
personas enfermas, debes 

recordarle que ellos tienen las 
defensas bajas y que nosotros 

podemos empeorar su 
situación o al contrario los que 

están enfermos nos pueden 
enfermar a nosotros.

Al estornudar, 

cúbrete con la parte 

interna del codo



               

                     

            

Aunque no tengas 

síntomas de gripa, 

quédate en casa y 

usa tapabocas 

Limpiar y desinfectar los 
objetos y las superficies que se 

tocan frecuentemente, 
recuérdales el uso del alcohol 

en todo lo que compran

Ventila tu casa. 

Enséñales que se 

debe abrir puertas 

y ventanas



• Estar atento a que las 

personas que pasen 

cerca de nosotros 

tengan el tapabocas y 

lo estén usando. 

• Ustedes los niños no 

deben acompañar a 

los grandes a hacer 
diligencias en casa 

estas mejor. 



MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN PARA 

PRESERVAR NUESTRA SALUD ANTE EL COVID19

• Enséñales a usar bien el tapabocas 
es decir que la nariz este 

completamente cubierta y la boca 

hasta debajo del mentón, diles que 
no se lo quiten para hablar . 

• Si te encuentras con personas 

conocidas o allegadas evitar 

saludar de beso, abrazo o mano y 

buscar mantener siempre la 

distancia de más de dos metros 
entre personas. Huye, huye corre 

que el virus no te alcance



AUNQUE ESTES EN CASA RECUERDALES QUE….. 

Deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

USAR ZAPATOS CERRADOS EVITAR TACONES Y SANDALIAS

BAÑARSE AL LLEGAR A CASA.

CAMBIARSE DE ROPA AL LLEGAR A CASA

ANTES DE ENTRAR LIMPIAR MUY BIEN LOS ZAPATOS

MANTENER LA DISTANCIA DE 2 MTS

UTILIZAR EL ALCOHOL EN LAS MANOS Y ZAPATOS Y NO TOCAR A NADIE HASTA QUE SE BAÑEN

REPORTAR CUALQUIER CAMBIO EN EL ESTADO DE SALUD



NO ESTA DE MÁS…. 

Enseñar como se hace la disposición del 
tapabocas después de haberlo usado, 

recuérdales que lo deben cortar y disponer 
en una bolsa ojala de color rojo que indica 
que allí se transporta un residuo peligroso 

para la salud de los demás.



Lavado de 
manos

insumos

áreas

protocolo

Disciplina Operacional

Distanciamiento 
social

•2 metros de distancia

Uso de 
tapabocas EPP

•Uso permanente

•Desechar cortándolo

•Depositar en bolsa roja.

•Lavado y 
desinfección de manos

Limpieza y 
desinfección
•Protocolo de limpieza 
y desinfección

•Incrementar la 
frecuencia

•Establecer un 
procedimiento de 
limpieza y desinfección 
diario

•Realizar control de 
roedores e insectos

•Si es posible asignar un 
baño y habitación 
exclusivo para la 
persona en riesgo



Para minimizar los 

microorganismos animalitos 

chiquiticos que no podamos ver y 

que puedan estar presentes en del 

puesto de trabajo, maquinas y 

herramientas de trabajo esto se 

hace para evitar que traslademos 

el virus y otros mini animalitos de 

un lugar a otro.

¡AHHHH! Y NO OLVIDES 

RECORDALES QUE 

DEBEN DESINFECTAR 

LAS HERRAMIENTAS 



    

1. Recuerda la 

prevención 

esta en tus 

manos

5.Nosotros los 

niños podemos 

ayudar a que 

nuestros papitos 

entiendan la 

importancia de 

cuidarse todo el 

tiempo y de 

cuidar de paso a 

los demás

2. Mantén la 

distancia 

social

3. Debes estar 

atento a los 

síntomas

4. Recuerda que 

los niños pueden 

enseñar mucho a 

los grandes







• DIOS

• MAHOMA

• ALÁ

• BUDA





ABRAHAM 

175 AÑOS

¿ CUANTOS AÑOS QUIERES VIVIR ?

NOÉ 600 AÑOS MATUSALEN VIVIÓ 

969 AÑOS



31 de diciembre de 1870,  145 años

DIOS NOS DIO UN 

CUENTONON DE ???? AÑOS

Lee Shin, Hombre chino que nació en 1677, murió en 1933 vivió 256 años

Con 121 años este mexicano Manuel García 

Hernández, nació el 24 de diciembre de 1896



VIDA LABORAL (EMPLEADO)

PROYECTO DE VIDA

VIDA NO LABORAL

EMPRENDIMIENTO



El personal de la salud 
son más importantes 
que los youtobers, 
famosos en cualquier 
área deportiva, social 
o cultural, entre otros







 



TRIADA DE LA 

ACCIDENTALIDAD



PREVENIR ES MEJOR QUE……



 

 

 

 





✓Tranquilidad.
✓Confianza.
✓Certeza de 
lograr una meta.
✓Obtener un 
objetivo sin

contratiempo.

✓Menor número de 
interrupciones.
✓Preservar nuestra
integridad
✓Alcanzar nuestro
Proyecto de vida



• EL PAIS

• LA EMPRESA

• ARL 

POSITIVA

• USTEDES

“Ustedes deberían saber que 

son el Templo de Dios y el 

Espíritu de Dios vive en 

ustedes…  El T

emplo de Dios es Santo, por 

eso ustedes también son 

Santos”.

1 de Corintios 16 y 17

“Valoramos lo que tenemos 

hasta que lo perdemos o lo 
comparamos con otro”

Cuerpo Templo.mp4


✓ Comer sano: hiervas medicinales, raíces, semillas, 
pollo y pescado

✓ Ejercicio diario (trabajo físico)
✓ 0 alcohol, drogas o cigarrillo 
✓ Meditación
✓ Cuidado de la mente, cuerpo y conciencia
✓ Acostarse y levantarse muy temprano
✓ Mantener el corazón en calma
✓ Disciplina
✓ Masticar bien y comer lentamente
✓ Sin prisa (tortuga)
✓ Casarse después de los 45 años







¡¡¡ NOS FUIMOS !!!

https://youtu.be/p4MMuesoseI

TRABAJO EN EQUIPO

https://youtu.be/p4MMuesoseI


UNO PARA TODOS Y ...

“¡¡ ¿ COMO QUE NO REMA MÁS EMILIANO?!!….

¡¡ME EXTRAÑA, EMILIANO!!….

¿¿ ESTAMOS O NO ESTAMOS TODOS EN LA MISMA BARCA ??






