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IVETTE CONSUELO HERNANDEZ,
Fonoaudiologa de la Universidad del
Rosario, Master en Comportamiento
No Verbal y Deteccion de la Mentira
de la Universidad a Distancia de
Madrid -UDIMA.
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Objetivo General

Brindar guias puntuales sobre el desempeno verbal
y no verbal al comunicarse virtualmente, para gque
usted fransmita su mensaje de manera efectiva y

memorable.
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Desempeno comunicativo
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Aspectos visuales en el felefra bdjO

] Equilibrio pOSTUI’CﬂZ espalda alta, hombros y cabeza
2 Colocacion de los pies

3 Expresién de la mirada y el rostro

4 Angulo Y pldNo de la cédmara

5 Composicion visual
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Equilibrio y comodidad postural
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Pabeza/eweile en posicién Borde superior del monitor
e al nivel de los ojos o algo
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Muslos y espalda

290° 0 un poco mas

Pies pegados al suelo
/" o sobre un reposapies

https://www.mendozapost.com/nota/12515-como-sentarse-en-la-silla-delante-de-la-computadora/
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Angulos de la camara
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Picado Contrapicado Frontal o neutro

FUENTE:https://365enfoques.com/video-reflex/tipos-de-planos-cine/
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MALIE
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Planos ante camara

Plano medio

Primer plano
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“La comunicacion funciona
para aquellos que la trabajan”

- JOHN POWELL -
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POSITIVA EDUCA
Pansando enti

Practique, practigue, PRACTIQUE...cuando su
presentacion importa, no se deja al azar.

Postura con énfasis en espalda alta, hombros, cuello
y cabeza.

Mirada: cuando su interlocutor(a) habla lo mira en la
pantalla.

Angulo frontal o neutro: el lente al nivel de sus ojos.

Plano medio corto: como en una foto de carnet.
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