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[ips

para la prevencién
de enfermedades respiratorias y

Covid-19 (CORONAVIRUS)

VIGILADO

"% Lava tus manos frecuentemente con abundante agua y jabén.
é{g ;“ Al foser o estornudar, cibrete la boca y nariz con el antebrazo.
é‘l Evita el contacto de las manos con los ojos, nariz y boca.

(=D Sifienes sintomas de gripe, usa tapabocas.

57 Mantén una buena ventilacién en el lugar donde te encuentres.
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@ No te expongas a cambios bruscos de temperatura.

ﬁ Evita saludar de beso.
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