
CONSEJOS PARA LA PREVENCIÓN
  DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

Y Covid-19 (CORONAVIRUS)

Los virus siempre están en el ambiente,lave sus manos correctamente
y conviértalo en un hábito de su rutina diaria

Frote cada dedo y uñas  
individualmente

Lave la parte 
superior de las manos

Recuerde lavar 
sus muñecas

Enjuague con 
abundante agua

Aplique jabón en las 
palmas

Frote los dedos 
 y la parte interna


