n JUNTOS EN LA PROMOCION DE LA SALUD Y EL CUIDADO DE TUS PULMONES

Esta ficha se dirige a trabajadores y a empleadores con el objeti-
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3sHAS PENSADO COMO SERIA TU VIDA
SIN PODER RESPIRAR ADECUADAMENTE?

vo de brindarles informacién para prevenir neumoconiosis, de
manera que fortalezcan sus roles como gestores de salud y
bienestar en el lugar de trabajo.
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3CUALES SON LOS PELIGROS Trabait_:s que requieran actividades. de é?UALES SON ALGUNOS

QUE PODRIAN AFECTAR A mecanizado, soldaduras, construccién, 2 ol SINTOMAS QUE INDICAN

LOS PULMONES Y GENERAR mineria, fransporte de carga pesada, QUE HAY ALTERACIONES
NEUMOCONIOSIS? tréfico aéreo, explosién y destruccién de EN LOS PULMONES?

municiones y explosivos, incineracién de
PELIGROS RELACIONADOS
CON EL TIPO DE TAREA

residuos, bomberos, electricistas, solda-
dores, entre otros. * Sensacién de asfixia o de cansancio
* Trabajos con exposicién a silice, polvo de
carbén y fibras de asbesto.

cuando realizan pequefios esfuerzos fisi-

cos o incluso en reposo.
PELIGROS RELACIONADOS . Dif: .
CON EL TRABAJADOR Dificultad para respirar.
* Tos fuerte seca o productiva.

* Expectoracién persistente.

* Trabajos que requieran actividades en * Tabaquismo.

* Cansancio y debilidad.

minas, tdneles, canteras, obras piblicas. * Trabajadores con antecedentes de enfer-

* Actividades para la fabricacién de cemen-

to, vidrios, productos cerdmicos, papel,
pinturas, pldsticos, cauchos, joyeria, partes
automotrices y prendas incom-bustibles.

medades respiratorias.

Uso insuficiente y/o inadecuado de los
elementos de proteccién personal.

Molestias en el pecho.
Respiracién forzada
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3QUE TIPO DE MEDIDAS
PREVENTIVAS PUEDEN
TOMAR LOS EMPLEADORES?

SUSTITUCION

* Siempre que el proceso lo permita, se debe
evaluar la sustitucién de materialespeligro-
sos por materiales mds seguros, que no
afecten la salud de los trabajadores:

» El asbesto, se puede sustituir por otros
materiales como fibra de vidrio y ma-
teriales sintéticos.

» En el caso de los polvos de silice, se
recomienda sustituir la arena con alto
contenido de silice cristalina por per-
digones metdlicos, cdscara de nuez o
de cereales y polvo de madera en las
operaciones de limpieza abrasiva o
sand blasting.
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ASBESTO FIBRE DE VIDRIO
SILICA NUEZ O CEREALES

CONTROLES DE INGENIERIA

Controles Pasivos como:

¢ Encerramiento:

»

»

»

En procesos de triturado, molienda y
tamizado de polvos de silice y carbén;

se debe realizar ventilacién extractiva.

Las mdquinas, equipos y procesos
donde se estén utilizando asbestos
deben tener el méximo encerramiento
y ventilacién local exhaustiva para evi-

tar la dispersién a los sitios de trabajo.

Los residuos colectados deben ser ma-
nejados y conducidos a recipientes se-
llados y dispuestos en un lugar donde
no representen peligro.

Humectacién:

»

»

»

Mediante aspersién de agua ayuda a
precipitar y compactar las particulas.
Es 0til en los procesos de extraccién y
transporte de minerales en banda y
en vehiculos.

En el caso del asbesto, cuando el pro-
ceso lo permita, se debe trabajar en
himedo para reducir la emisién de fi-
bras al ambiente.

Humedezca pisos o superficies antes
de barrer o limpiar.
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e Extraccién:

»

»

»

»

La limpieza de la maquinaria y el piso
debe realizarse con ayuda de extrac-
cién mecdnica. En ningin momento
debe utilizarse aire a presién ni barri-
do en seco.

Cuando se emplee sistemas de
ventilacién por extraccién se deben
utilizar campanas o casillas que se
acoplen directamente, en cuyo inte-
rior exista una presidon negativa y
que cubra la totalidad del sitio de
operacion.

Los sellos de los sistemas de aspira-
cién deben estar probados de mane-
ra que no permitan emisiones acci-
dentales de particulas en las dreas de
trabajo.

Las mdquinas o equipos de los cuales
se pueda desprender polvo deben
tener instalados sistemas de recolec-
cién de polvo.

* Ventilacién:

»

La ventilacién debe realizarse con
aire limpio, utilizando ventilacién me-
cénica (inyectando aire con ventilo-
dor), o por medios naturales (ventila-
cién  natural), disminuyendo la
concentracién del material particulo-
do. Al implementar este tipo de venti-
lacién, se debe garantizar que no se
incremente el nimero de expuestos.
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Controles Activos como:

* Implementacién de un programa de man-
tenimiento dirigido y ejecutado por perso-

nal

competente, para la intervencién de

la maquinaria y equipos que incluya:

»

»

»

»

Programacién de mantenimiento pre-
ventivo para ubicacién de filtros, siste-
mas de extraccién-ventilacién y hu-
mectacion.

Mantenimiento correctivo que asegu-
re la correccién oportuna de los
dafios que puedan generar emisiones
accidentales de material particulado
contaminante.

Programa de reporte e identificacién
oportuna de dafios en mdquinas y
equipos que generen particulas y
ofros riesgos asociados.

Revisién de los sistemas de ventila-
cién periédicamente para garantizar
la eficiencia del sistema.

Realizar andlisis de los procesos.

»

»

En caso de operaciones manuales,
ubicar los procesos para trabajar a
favor de las corrientes de aire.

Evitar la acumulacién de material par-
ticulado en el piso, lo cual implica acti-
vidades de aseo que pueden generar
aumento de la contaminacién.
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CONTROLES ORGANIZACIONALES

Definir procedimientos orientados al
control de los contaminantes, como:

» Procedimiento de gestién del cambio
para evaluar cambios en procesos y
adquisién de nuevos equipos, maqui-
naria o herramienta y escoger aque-
llos que su funcionamiento sea més se-
guro y accesible para el trabajador.

» Procedimientos de trabajo seguro
para el manejo de los equipos, mé-
quinas y herramientas que contenga
los controles para evitar exposicién a
contaminantes y actuacién en caso
de emergencia por emisién acciden-
tal al ambiente.

» Plan de capacitacién anual que inclu-
ya los riesgos para la salud de los
materiales contaminantes como pol-
vos de silice y carbén, normas y con-
troles de prevencién, el uso de la pro-
teccién personal y el autocuidado de
su salud, asi como la divulgacién de
los resultados de las evaluaciones
ambientales y de los exdmenes médi-
cos que se realicen.

» Programa de inspecciones de seguri-
dad, asi como la implementacién de lis-
tas de chequeo pre-operacionales de
mdquinas y herramientas, con énfasis
en el estado y uso de los sistemas de
control y de la proteccién respiratoria.

» Participacién de los trabajadores en
la identificacién del riesgo y promo-
cién de soluciones para mejorar pro-
cesos y controlar el riesgo.

Programar mediciones periédicas de la
concentracién de particulas y fibras en el
aire para identificar éreas de trabajo conta-
minadas y orientar los controles técnicos.

Limitar el tiempo de exposicién de los traba-
jadores a los materiales contaminantes:

» Programar pausas de reposo sistema-
tico o de rotacién en las labores a los
trabajadores expuestos.

» Reubicar de los lugares de trabajo a
los trabajadores con seguimiento mé-
dico por trastornos respiratorios.

Facilitar el acceso de los trabajadores a
las fichas de seguridad de las sustancias
quimicas utilizadas en el trabajo:

Implementar un programa de orden, lim-
pieza y mantencién de las instalaciones,
maquinarias y herramientas.

Restringir el drea de trabajo Gnicamente
al personal autorizado.

Implementar sefalizacién en dreas o
zonas con niveles de exposicidén, para
alertar a los trabajadores sobre el peligro
y especificar el uso de obligatorio de més-
caras de proteccién respiratoria.

Recuerda: La identificacién de
peligros y evaluacién de ries-
gos es permanente.



ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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Los elementos de proteccién personal
solo deberdn ser usados cuando no sea
técnicamente posible utilizar otro medio
de control.

Implementar un programa de seleccién,
uso, mantenimiento e inspeccién de elemen-
tos de proteccién respiratoria que incluya:

» Seleccién de protectores teniendo en
cuenta normas de calidad, andlisis de
la suficiencia de la atenuacién, revi-
sién del ambiente de trabajo/oficio y
compatibilidad con otros elementos
de proteccién.

» El uso exclusivo de elementos de pro-
teccién respiratoria que posean el eti-
quetado de aprobacién:

NIOSH/MSHA 6 NIOSH/DHHS
que sea verificado en el elemento o

sea demostrado por certificacién escri-
ta de estos organismos.

Revisar todos los dias los elementos de protec-
cién para tratar de detectar alguna averia.

Suministrar a los trabajadores respirado-
res de media cara o cara completa segin
el material contaminante y ofros riesgos
del proceso.

Usar filtro especifico en el respirador que
remueva los contaminantes presentes en
el drea de trabajo.

El respirador debe ajustarse a la cara del
trabajador para que pueda brindarle la
proteccién adecuada. Si no se ajusta dl
contorno de la cara entrarén los contami-
nantes al respirador.

Garantizar que los equipos sean personales
e intransferibles para evitar contaminacién.

Contar con un lugar adecuado para guar-
dar la proteccién respiratoria.

Suministrar ropa de trabajo para las to-
reas donde existe exposicién al polvo
contaminante.




3QUE PUEDE
SEGUIR EL TRABAJADOR EN EL
AUTOCUIDADO DE SUS PULMONES?

o1

Cumple a cabalidad los reglamentos, ins-
trucciones de prevencién de riesgos adop-
tados por el empleador.

Participa en las actividades y programas de
prevencién que realice el empleador para
procurar el cuidado integral de tu salud.

Sugiere mejoras en su puesto de trabajo
y comentdndolas con el supervisor y/o la
gerencia.

No comas, bebas o fumes en las dreas de
trabajo.

Usa los elementos de proteccién personal
suministrados.

Antes de comer lava tus manos y cara y
retira la ropa de proteccién o de trabajo.
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Dichate y cdmbiate de ropa después de
terminada la jornada laboral.

Haz uso correcto de los protectores y repor-
ta la necesidad de cambio oportunamente.

o

Suministra informacién clara, veraz y
completa sobre el estado de salud duran-
te los exdmenes ocupacionales.

En caso de presentar sintomas, repértalos
tan pronto como sea posible a los supervi-
sores o personal médico en el lugar de
trabajo.

Visita a tu médico de la EPS si presentas
molestias respiratorias frecuentes.
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Visita POSIPEDIA para
encontrar una gran variedad de
productos de promocién y
prevencién de riesgos laborales.



