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r RECOMENDACIONES DE PREVENCION DE LOS DESORDENES MUSCULO ESQUELETICOS

) PARA CUIDADORES DOMICILIARIOS
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Las principales actividades que requieren de un cuidado y movilizacion durante el cuidado de
una persona con baja autonomia son:

Toma de signos vitales.
Movilizacién del paciente dentro del drea (habitacion , bafio).

Bario y asistencia en cuidados basicos del paciente (cambio de ropa, cambio de pariales,
asistencia en labores de higiene mayor y menor, alimentacion, etc).

Curaciones y cambios de posicion.
Cambio de tendido en las camas.
Alimentacion.

Vestido.
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Las principales cualidades a nivel fisico que deben cumplir las personas que se desempefien
en estas labores, aparte de la buena experiencia son:

Cualidades fisicas de fuerza.
Flexibilidad.

Resistencia cardiovascular.
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Contar con el suministro, disponibilidad y requerimientos ergonémicos en los procedimientos
de seleccion y adquisicion de ayudas mecdnicas, teniendo en cuenta el nivel de autonomia

o dependencia del usuario, indispensables para facilitar la movilizacidn, transferencia del
mismo, como:

Camillas
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Sillas de ruedas
Grdas
Rxollos de movilizacion

Se debe contar con los contactos y las fichas técnicas para un programa de mantenimiento
predictivo y/o preventivo que garantice el adecuado funcionamiento de estas ayudas
mecanicas.

El cuidador domiciliario ademas de estimar las necesidades de ayudas mecénicas, debe
identificar primero si cuenta con alquien de la familia o no para trabajar en equipo de forma
colaborativa.
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Recomendaciones Tecnoldgicas:

Los trabajadores deben demostrar entrenamiento y poseer conocimiento suficiente
para desempefiar de forma sequra la Movilizacion Manual de Pacientes.

Las camas y camillas presentan sistemas de requlacion que permiten al personal
adaptar la altura durante la MMP.

Las camas y camillas tienen dispositivos mecanicos en buen estado que permiten
reqular la inclinacion de la cabecera sequn la necesidad del paciente y conveniencia del
cuidador.

La ubicacion de la cama en las habitaciones permite espacio suficiente para que el
personal pueda ubicarse correctamente, evitar giros de tronco >45°y permite el
movimiento del cuerpo en bloque.



@) POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

 _——

La dimension de cama y camilla permiten la adecuada alineacion postural de la
- ﬂ columna y miembros superiores durante la movilizacion y asistencia al paciente.

Las barandas de las cama y camilla se pueden retirar o ajustar con el fin de facilitar la
movilizacion y transferencia del paciente.

Existen dispositivos 0 mecanismos (agarraderas suspendidas al techo, botones para
inclinar la cama, subir o bajar barandas) para que los pacientes puedan ayudarse
durante su movilizacién y transferencia.

La silla de ruedas (o silla pato) son faciles de empujar y ubicar seguin las caracteristicas
fisicas y espacios del drea.

;Se cuenta con suficientes rodillos y tablas para la movilizacion del paciente?

;Los sistemas de ajustabilidad y freno de las ayudas mecanicas se encuentran en
adecuado estado de mantenimiento?

Recomendaciones Locativas:

Los barios (duchas, inodoros y lavamanos) permiten el ingreso facil del paciente cuando
esta siendo movilizado en la silla pato, asi como de otros aditamentos (caminador).

Los bafos (duchas, inodoro, lavamanos) cuentan con elementos de asimiento (barras)
que les permite agarrarse y apoyarse, facilitando la MMP.

El diametro de las puertas permite la accesibilidad adecuada de las ayudas mecénicas
(grua, cama, silla de ruedas).

La altura de los inodoros cuenta con la medida ergonémica recomendada (55 cm), en
beneficio de la accesibilidad durante la MMP.

Las duchas son méviles y cuentan con bandeja o silla para sentar al paciente.

Los pisos de las instalaciones fisicas son antideslizantes, sin cambios de nivel y permite
realizar a MMP bajo condiciones de sequridad.

Las condiciones de iluminacidn general favorecen la visibilidad durante la MMP.
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Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas de interés en
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
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