
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS
DE SALUD MÚSCULO 

ESQUELÉTICA - FÍSICA PARA EL 
REGRESO AL TRABAJO EN EL SECTOR 

DE ASEO Y LIMPIEZA
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RECOMENDACIÓN PARA MEJORAR AGARRES DE HERRAMIENTAS

∙	 El trabajador debe tener suficiente espacio de trabajo 
para moverse y mantener su cuerpo en un ángulo cómodo 
respecto al trabajo.

 

∙	 Adicionalmente, debe poder ajustar la posición de la 
herramienta, o la orientación de la superficie de trabajo 
para reducir al mínimo la flexión, extensión o torsión de 
la muñeca o del cuerpo.

∙	 En la actividad con una herramienta manual que requiera 
el uso de un agarre fuerte se recomienda sujetar sin 
fuerza y generar ritmo en los movimientos que se inicien 
desde el torso hacia las extremidades. 

RECOMENDACIONES PARA EL 
SECTOR DE ASEO Y LIMPIEZA:

1
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RECOMENDACIÓN PARA DESPLAZAR OBJETOS DE GRAN LONGITUD Y PESO

∙	 Cuando se movilizan materiales que deben ser levantados 
manualmente, se deben colocar a la altura de la “zona de 
potencia”, es decir, alrededor de la mitad del muslo hasta la 
mitad del pecho de la persona que realiza la elevación. 

∙	 Se deben utilizar los principios de 
elevación adecuados: cuando sea posible, 
ordenar suministros en cantidades 
pequeñas y/o dividir las cargas en cantidades más livianas.

∙	 Se recomienda el uso de plataformas móviles o de dispositivos de 
elevación y manejo de mobiliario y objetos.
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RECOMENDACIÓN PARA CONTROL DE CAÍDAS

∙	 Se recomienda cambiar los trapeadores de algodón 
por otros de materiales que eliminen transporte y 
movilidad de agua.

∙	 Las tareas comunes de limpieza que se realizan en las 
actividades inmobiliarias son trapear, quitar el polvo, 
aspirar, pulir pisos y superficies de trabajo, ventanas, 
corredores y vías públicas. 

∙	 La limpieza de pisos es clave en los resbalones, caídas y tropiezos asociados a 
la remoción de contaminación de superficies como agua, polvo o aceite, o de 
obstáculos, como cables de arrastre de las máquinas de limpieza. 

∙	 Los resbalones, los tropiezos y las caídas son la causa más común de lesiones graves 
en el trabajo. Por otro lado, desplazarse por diferentes áreas de trabajo y abandonar 
las habituales, también causa accidentes por resbalones y tropiezos.
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RECOMENDACIÓN PARA CALZADO DE TRABAJO

De acuerdo con la superficie:

∙	 Contaminantes líquidos: Debe tener un dibujo bien definido y cerrado de labrado, en 
material más blando, con taches profundos en una suela plana y flexible. 

∙	 Contaminantes sólidos sueltos: El calzado debe tener un labrado más abierto y bien 
definido de la suela, con canales más anchos, tacos profundos y suela flexible. 

∙	 Superficies heladas (0°C): El calzado debe tener puntas o clavos 
que se entierren en la superficie congelada, por ejemplo, en cavas; 
sin embargo, se debe tener en cuenta que estas suelas pueden ser 
resbaladizas en otras superficies duras.

      Diseño de suela de calzado antideslizante para líquidos.

 



Para más información y contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


