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Haga Oir Su Voz

Guias para hablar con una voz poderosa
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Objetivo General

Ofrecer guias claras, sencillas y aplicables
sustentadas en los aspectos fisiologicos vy
expresivos de la voz, para lograr una voz
potente, cOmoda y agradable.
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Claridad

Contundencia 0
®

m Movilidad de labios, lengua
Equilibrio muscular mandibula.
y ubicacion de la voz. Articulacion de las vocales
y las consonantes.

Cadencia

Expresividad que transmite las imagenes, sensaciones y emociones
presentes en las palabras.
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Tres pasos para una

Voz poderosa
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@ paso: Equilibrio postural y muscular

Ay,

Relajacién orofacial

-

Relajacién laringea
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Pariame

@ paso: perfeccionar la articulaciéon

H =4 R o Yy

Aliados . . - Capital
Sostenibilidad Estratégicos Financiera Cliente / Mercado  Eficiencia Innovacién ot égico



En este 2020 Positiva te acompana peUESTRA ESTRATEOIA B i
con una estrategia en accion '“A,E&,',E N C’ POSITIVA []E;m

=l B B B IF

Capital

Sostenibilidad Aliados inanci " I o
Financiera Cliente / Mercado Eficiencia Innovacién Estratégico

Estratégicos



En este 2020 Positiva te acompana eUSTRA ESTRATEGIA >~ T P
con una estrategia en accion "ﬁgﬂ,ﬁ N ‘ O § QSITIVA =csggg_l:lm

Rutina Vocal

= 4l B o B F

Sostenibilidad Est’?_:::;:os Financiera Cliente / Mercado  Eficiencia Innovacién Esft::raa'iiétgail o



En este 2020 Positiva te acompafia

Paso 1:
Equilibrio
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Paso 2:
Ejercicios para hablar con claridad

Repetir: durante 30 segundos aproximadamente:

> taka-taka-taka...

> tele- tele- tele...
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Paso 3:

Recursos para lograr una voz expresiva

Interprete con su voz

Imagenes
Sensaciones

Emociones

Presentes en las palabras
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iESO es menos
de lo que ti te mereces
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jESO es menos
de lo que tu te mereces!
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Paso 3:

Recursos para lograr una voz expresiva

iEse dia fue Inolvidable!

- Intensidad fuerte
- Intensidad débil

- Tono agudo

-~ Pausa antecedente
- Alargamiento

- Silabeo
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Comodidad, Procure un adecuado equilibrio postural y muscular.

Contundenciaq, sienta que invade al pUblico con su voz, es decir
proyéctela con determinacion pero sin forzarla.

Destdquese, transite de lo ordinario a lo extraordinario: buena
movilidad de labios, apertura flexible de mandibula y precision de
los movimientos de la lengua.

Contagie con su voz las emociones que quiere despertar en su
publico, mediante la interpretacion de sus ideas.

Congruenciaq, entrene una gestualidad variada, coherente con
el mensqje, pues la voz sigue al gesto.
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