


IVETTE CONSUELO HERNÁNDEZ,
Fonoaudióloga de la Universidad
del Rosario, Máster en
Comportamiento No Verbal y
Detección de la Mentira de la
Universidad a Distancia de Madrid –
UDIMA.

INSERTAR FOTOGRAFIA



Haga Oír Su Voz
Guías para hablar con una voz poderosa



Objetivo General

Ofrecer guías claras, sencillas y aplicables

sustentadas en los aspectos fisiológicos y

expresivos de la voz, para lograr una voz

potente, cómoda y agradable.



¡¡¡…es el
TONITO!!!



1 2Contundencia

Equilibrio muscular 

y ubicación de la voz.

Claridad

Movilidad de labios, lengua

mandíbula.

Articulación de las vocales

y las consonantes.

3Cadencia

Expresividad que transmite las imágenes, sensaciones y  emociones

presentes en las palabras. 



Tres pasos para una

Voz poderosa



1er paso: Equilibrio postural y muscular 

Ubicación de cabeza y cuello
Relajación orofacial

Relajación laríngea



2do paso: perfeccionar la articulación



paso: entrenar expresividad3er



Rutina Vocal



1. Ubicar la cabeza

2. Masticar buche de aire 25 veces

3. Realizar 25 círculos con la lengua (D-I)

Paso 1:

Equilibrio
muscular 



Repetir: durante 30 segundos aproximadamente:

 u_o_a_e_i…

 taka-taka-taka…

 tele- tele- tele…

Paso 2:

Ejercicios para hablar con claridad  



Imágenes

Sensaciones

Emociones

Presentes en las palabras

Interprete con su voz

Paso 3:

Recursos para  lograr una voz expresiva



¡Eso es menos

de lo que tú te mereces!



¡Eso es menos

de lo que tú te mereces!



Paso 3:

Recursos para  lograr una voz expresiva

 Intensidad fuerte

 Intensidad débil

 Tono agudo

 Pausa antecedente

 Alargamiento 

 Silabeo

¡Ese día fue inolvidable!



5 TIPS

Comodidad, Procure un adecuado equilibrio postural y muscular. 

Contundencia, sienta que invade al público con su voz, es decir 

proyéctela con determinación pero sin forzarla.

Destáquese, transite de lo ordinario a lo extraordinario:  buena 

movilidad de labios, apertura flexible de mandíbula y precisión de 
los movimientos de la lengua.

Contagie con su voz las emociones que quiere despertar en su

público, mediante la interpretación de sus ideas.

Congruencia, entrene una gestualidad variada, coherente con 

el mensaje, pues la voz sigue al gesto.



PREGUNTAS ¿?




