
INFOTIPS SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA 
ENFERMERÍA

“CUIDADO POSTURAL DURANTE HIGIENE Y 
BAÑO CON EL USUARIO, AYUDAS MECÁNICAS 

DE MOVILIZACIÓN Y TRANSFERENCIA DE 
PACIENTE”
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Nota: imágenes página sp.deposititphotos.com

Tener en cuenta las siguientes recomendaciones de mecánica corporal en las tareas de higiene 
y baño:

      Durante el baño, la enfermera debe aproximarse lo suficiente al usuario para realizar la 
higienización de este de forma individual o con ayuda de una compañera de trabajo. De 
esta forma evita posturas forzadas y sobreesfuerzos de espalda.

      Regular la altura de la cama del paciente de acuerdo a la altura de la cadera, de esta 
forma logra mejorar posturas, alcances y facilita la   manipulación del usuario para 
la realización de procedimientos (curaciones, sondas, toma de electrocardiograma) o 
simplemente vestirlo.



33

INFOTIPS SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA ENFERMERÍA

“AYUDAS MECÁNICAS PARA MANIPULAR AL USUARIO”

Estas ayudas externas o también llamadas mecánicas ayudarán a mejorar los traslados de 
pacientes en hospitalización. Previenen el desarrollo de Desórdenes Músculo Esqueléticos, 
reduciendo el número de sobreesfuerzos y movilizaciones.

Rodillo de transferencia

Beneficios:

 Elimina el levantamiento físico de los pacientes.

 Rodillos que facilitan la transferencia para el personal de enfermería y es más cómodo 
para el usuario.

 Reduce el riesgo de lesiones para el usuario y el personal asistencial.

 Reduce el riesgo de lesiones en la espalda y elimina el requisito de personal adicional 
para mover al paciente.
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Sábana de transferencia

 Elimina el levantamiento físico de los pacientes.

 Rodillos que facilitan la transferencia para el personal de enfermería y es más cómodo 
para el usuario.

 Reduce el riesgo de lesiones para el usuario y el personal asistencial.

 Reduce el riesgo de lesiones en la espalda y elimina el requisito de personal adicional 
para mover al paciente.

Entre otras ayudas está: 

EL CINTURÓN DE TRANSFERENCIA

Beneficios:

Beneficios:

 Reduce la fuerza de tracción para el 
personal asistencial, cuando estos 
deben movilizar al usuario.

 Facilita la transferencia de posición del 
usuario (de sedente a sedente o sedente 
a bípedo).



Para más información y contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


