




Experto Técnico:

Carolina Casas Velásquez

Hola, soy Enfermera de la Pontificia Universidad 
Javeriana, Especialista en Administración de 
Salud Ocupacional, Especialista en Auditoría de 
Sistemas de Gestión en Salud Ocupacional. 
Con más de 25 años de experiencia en riesgos 
laborales.



REGRESO AL TRABAJO
GUIAS DE BIOSEGURIDAD



ETAPAS DE UNA PANDEMIA
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Virus

Hablar, tos, 

estornudo

¡RESPONSABILIDAD 

DE TODOS!

PROCESO DE COVID 19



BIOSEGURIDAD:

Concepto de Bioseguridad. Según la OMS (2005) es un conjunto de normas y

medidas para proteger la salud del personal, frente a riesgos biológicos, químicos

y físicos a los que está expuesto en el desempeño de sus funciones, también a los

pacientes y al medio ambiente.
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NORMAS

CIRCULAR 01 DEL 6 DE ABRIL
Min salud, Min trabajo, Min minas
Bioseguridad para Minas

RESOLUCIÓN 000666
Ministerio de Salud y protección Social

24 de abril de 2020

Adopta Protocolo general de bioseguridad para mitigar controlar y realizar

el adecuado manejo de la Pandemia por COVID19



SGSST con COVID 19
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SGSST con COVID 19
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SGSST con COVID 19

Leer con cuidado cada circular y lineamiento

Manejarlo en equipo de la empresa.

Escribir sus protocolos personalizados

Comprar los elementos con fichas de seguridad, legal

Tener evidencias de todo

Justificar las compras las acciones

comunicar



SGSST con COVID 19

•Matriz de Peligros, incluir COVID 19

•Matriz Legal, incluir lo pertinente a COVID 19.

•Actualización del Plan de Emergencia COVID 19 

• Matriz de EPP, incluir COVID 19

•Adicionar y modificar el Plan Anual SGSST

ACTUALIZAR DOCUMENTOS 

•Garantizar eficiencia y mantenimiento en los sistemas de extracción y ventilación en los lugares

•Instalar barreras físicas,

MEDIDAS TÉCNICAS O CONTROLES DE INGENIERÍA:

•Revisión de las personas que conforman la empresa frente a las condiciones de salud para COVID 19.

•Revisión de qué operaciones se pueden continuar en casa.

•Revisión de procesos de transporte de los empleados.

•Ajustes del protocolo de ingreso.

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS



SGSST con COVID 19
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Identificar población trabajadora con mayor riesgo a

través de una encuesta rápida de estado de salud (de los datos que tenga al interior del SGSST) que puede

generar mayor riesgo a los trabajadores como:

 Trabajadores que tienen alteraciones o enfermedades cardiovasculares.

 Trabajadores que cursan con hipertensión arterial.

 Trabajadores que cursan con diabetes.

 Trabajadores diagnosticados con cáncer en tratamiento activo.

 Trabajadores con alteraciones o problemas respiratorios

 Trabajadores con dislipidemias, obesidad y enfermedades autoinmunes.

 Trabajadores con enfermedad hepática crónica, enfermedad pulmonar crónica, enfermedad renal

crónica, inmunodeficiencia

 Trabajadoras en embarazo

 Trabajadores mayores de 60 años con alguna de las patologías referidas.



SGSST con COVID 19
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Identificación de población trabajadora con signos y 

síntomas potencialmente compatibles con COVID-19.

• Fiebre alta (mayor a 38 ºC) por más de dos días 

o Temperatura mayor a 37.5 medida con el 

termómetro infrarrojo.

• Dificultad respiratoria.

• Tos.

• Fatiga.

• Malestar general.

• Dolor de garganta.



SGSST con COVID 19
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

Lavado de manos

Protocolo de saludos

Distanciamiento social

Procesos de aseo y desinfección de puestos de trabajo

Distribución de puestos conservando distancias y procesos

Obligaciones y responsabilidades de empleadores y trabajadores

Otras acciones
COMO

CUANDO

DONDE

CUANTO
Elementos de Protección Personal

Visitantes, proveedores, contratistas

Viajes



SGSST con COVID 19
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

COMPORTAMIENTOS

• Procesos de inducción y re-inducción.

• Procesos de formación y capacitación en COVID 19.

• Incluir los permisos de trabajo y los protocolos de actuación, incluyendo a los 

contratistas.

• Protocolo de comportamiento de áreas comunes (baños, cafetería)



• En trayectos de desplazamientos cortos, promover la llegada y salida a 

pie.

• Incentivar la movilidad en transportes alternativos de uso individual como 

bicicleta y motocicleta (sin parrillero), con elementos de protección y 

seguridad de uso exclusivamente personal.  

• En caso de transporte público, se debe utilizar el alcohol glicerinado, 

después de entrar en contacto con objetos o superficies, y se debe utilizar 

tapabocas y acoger las normas que frente al tema estén vigentes. 

• Transporte de sintomáticos.

MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

TRANSPORTE

SGSST con COVID 19

COMO

CUANDO

DONDE

CUANTO



PROCESO DE COMUNICACIÓN INTERNA Y EXTERNA

Establecer un Plan de Comunicaciones 

Socializar 

Generar evidencias 

Mantener actualizada la información 

SGSST con COVID 19
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

EPS ARL

SSEMPRESA



Plan de Aplicación del Protocolo 

Sanitario para la Obra (PAPSO)

Realizar un Plan de
Aplicación del Protocolo
Sanitario para la Obra que
plantee las estrategias,
alternativas y actividades
necesarias para minimizar
o mitigar la transmisión del
virus COVID-19, de
manera que asegure la
protección de los

trabajadores de la
construcción. Este debe
incluir:

• Descripción de la labor a ejecutar 

• Etapas de construcción 

• Horarios de trabajo 

• Cronograma de actividades con sus respectivas medidas de 

prevención sanitaria. 

• Protocolos de higiene. 

• Zona de cuidado en salud dentro de la obra. 

• Profesional responsable de la implementación del PAPSO que 

cumpla con los requisitos establecidos en términos de idoneidad, 

experiencia y cargo en la organización/obra. 

• Estrategias de socialización del PAPSO. 

• Carta de compromiso firmada por el director de obra, 

interventoría y/o supervisión de obra que asegure la 

implementación del PAPSO



SGSST con COVID 19

Pontificia Universidad Católica

Especial sobre coronavirus - Pontificia Universidad Católica de ChileLas imágenes pueden estar protegidas 

por

En los mercados se pintan señales para que la gente mantenga ...Las imágenes 

pueden estar protegidas por derechos de autor. Más información

Amazon
Señales de seguridad | Amazon.es
Las imágenes pueden estar protegidas por derechos de autor. Más información
Imágenes relacionadas
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