
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS DE 
SALUD MÚSCULO ESQUELÉTICA - FÍSICA
 PARA EL REGRESO AL TRABAJO SECTOR 

DROGUERÍAS
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RECOMENDACIONES PARA ACTIVIDADES DE ALMACENAMIENTO 

PRODUCTOS MEDICINALES

 

  Las tareas de almacenamiento, organización y distribución de mercancías y productos 
en estantes de almacenamiento es una tarea repetitiva, que implica esfuerzo y manejo 
de cargas de diferentes pesos.  

 Para limitar la fatiga de los trabajadores, se debe tener en cuenta que, en general, el 
20% del stock de productos, representa el 80% del movimiento; por tanto, es mejor 
ubicar ese 20% en un área acceso inmediato.

 Dimensiones recomendadas para ubicación de productos en góndolas de exposición y 
en estantes de almacenamiento. 

  Para alturas libres superiores a 2 m, se recomienda utilizar escaleras de tijera rodantes, 
equipadas con suficiente estabilidad y que incluyan una plataforma.

 Las cargas a manipular deben ser fáciles de retirar o depositar sobre los estantes 
de almacenamiento, sin que el trabajador tenga que salir de la plataforma o tomar 
posiciones peligrosas.

  El trabajador debe ser capaz de bajar o subir con una mano a través de las escaleras sin 
dificultad. 
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Recomendaciones para levantar objetos: 

       Técnica recomendada para el levantamiento de cargas hasta 17,5 kg. Para pesos mayores 
se deben utilizar ayudas mecánicas o realizar el trabajo en equipo.

      Diseño de carro tipo adaptado para desplazarse por diversas superficies con cargas de     
      distintos pesos y tamaños, especialmente el traslado de pesos mayores a 10kg.

      Se recomienda entrenar a los trabajadores en el manejo adecuado de esta ayuda mecánica                        
      para optimizar el uso y prevenir la fatiga y el desgaste.

      Es importante definir un periodo de descanso para aliviar las tensiones excesivas en las     
      estructuras corporales comprometidas, que deriva la manipulación de cargas al empujar y   
      halar.



44

Recomendación técnica en iluminación:

Recomendaciones para desplazamiento de cargas:

 

 El tamaño de los detalles que se deben observar.

 El contraste entre el objeto/la forma y el fondo; cuanto menor sea el contraste, mayor 
será la iluminancia necesaria.

 También se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

 La rapidez de ejecución de los trabajos.

 El movimiento de los objetos monitoreados; cuanto más rápido es el movimiento, mayor 
es la iluminación requerida.

 La edad de los operadores.

Para actividades en droguería se requiere suministrar una cantidad de luz suficiente. 

El nivel de iluminación requerido en esta actividad depende de:

Dimensiones mínimas recomendadas para movilización de cargas. 

Se debe permitir la movilidad del trabajador sin restricciones.
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Principios para el desplazamiento de cargas:

 El primero es que la manipulación y el desplazamiento de objetos o cargas pesadas 
requiere de espacio suficiente, el mínimo recomendado es de 1,5 m2. 

 

 El segundo es considerar las dimensiones de los trabajadores. Si el trabajo exige 
esfuerzos fuertes (superiores a 150 Newtons), se debe disponer de espacio suficiente, 
de manera que se limiten las posturas asimétricas y los sobreesfuerzos en posiciones 
inestables.

 

 El tercero consiste en considerar que tomar cargas con desplazamientos laterales del 
tronco fatiga más rápidamente. El espacio disponible debe facilitar los movimientos 
simétricos de los brazos; la ubicación de los objetos a manipular debe permitir que el 
trabajador mantenga una distancia visual y una posición de cabeza óptima.

 En todo momento de la manipulación, se debe garantizar la estabilidad de la posición 
del trabajador y asegurar superficies continuas y regulares.

 Cuando movilizan cargas en alturas superiores a 195 cm, se requiere el uso de carros 



Para más información y contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


