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RECOMENDACIONES PRACTICAS
DE PARA EL REGRESO
ALTRABAJO EN EL SECTOR DE
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€ RECOMENDACIONES

GENERALES

Revisar y garantizar el buen funcionamiento de camilla y demds equipos de tal forma
que facilite el traslado de los mismos.

Realizar actividad fisica frecuente, mantener un buen estado fisico.
Conservar estilos de vida y trabajo saludables.
Utilizar uniforme, zapatos y demds indumentaria cémoda, holgada

Permanecer actualizado en temas de biomecanica corporal y utilizar ayudas
mecdnicas para elaborar sus acciones de rescate y traslado de pacientes.

Utilizar zapatos cémodos con plantillas para amortiguar peso y pasos durante la
jornada laboral.

Revisar y asequrar el peso de maletines y equipos a utilizar segun norma vigente.

Procurar mantener la columna en posicion recta con contraccion de madsculos
abdominales y lumbares.
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Durante los traslados tensar los masculos abdominales, mantener la espalda derecha
y utilizar los musculos de sus piernas para evitar lesiones.

No girar o rotar la columna.
Mover el cuerpo entero en la
direccion del traslado. X

Nunca sujetar al cliente por
debajo de sus axilas puesto que
esto puede lesionar al cliente.

Asequrar que se tiene el
equilibrio necesario para garantizar estabilidad.

Tratar de mantener contacto visual con el cliente y de comunicarse cuando el traslado
esté en progreso, brindar instrucciones frente a evitar movimientos durante el
traslado.

Evitar que el cliente se agarre de su cuello ya que esto puede resultar en lesiones.

Asequrar que la ruta del traslado o elevacion esté libre de obstrucciones y que el
mobiliario y dispositivos de asistencia a los que el cliente esté siendo trasladado
estén colocados adecuadamente y sean sequros.

Realizar actividad fisica, consumir una alimentacion sana y equilibrada, conservar su
peso dentro del limite normal, evitar la obesidad y el sobre peso.
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Descansar suficiente para que el cuerpo tenga oportunidad de recuperarse.

Mantener un estado de salud
sano y de presentar dificultades
0 dolores osteomdusculares
notificarlo y realizar manejo
médico pertinente.

Evitar realizar sobre esfuerzos
fisicos, en manipulacion de
cargas o desgaste fisico.

El uso de plataformas de acceso a las zonas con manipulacion de personas a vehiculos
de transporte es una forma de control de la exposicion a DME
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La manipulacién de personas, representa un peso o carga y la elevacion y el transporte,
puede ser mads facil y sequra si se mecaniza utilizando mesas elevadoras, transportadores,
tracciones o carretillas elevadoras.

Es esencial que el trabajador esté adecuadamente informado y entrenado en el uso sequro
del equipo disponible.

Tomado de Documento Técnico de Positiva Compafiia de Seguros S.A. Recomendaciones para la Prevencidn de los

Desordenes Musculo Esqueléticos
http://www.ccsso.ca/oshanswers/hsprograms/patient_handling.html

https://www.insst.es/documents/94886/96076/Intervenci%(3%B3n+Ergon%(3%B3mica/a3c01f3a-f04f-4294-
a9bc-8879e932e565
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Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas de interés en
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

0 @PositivaPrevencion

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion

@ @PositivaPrevencion

Positiva Colombia
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www.positiva.gov.co
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