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RECOMENDACIONES PRACTICAS EN SALUD
PSICOSOCIAL PARA EL REGRESO AL TRABAJO EN
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Sigue las recomendaciones. Pon en marcha las medidas de prevencion que dicten las
autoridades sanitarias para protegerte del COVID-19. Recuerda que al protegerte proteges
a los tuyos.

Practica el autocuido. Presta especial atencion al manejar productos o herramientas de
trabajo. Mantén el orden y aseo en tu espacio de trabajo. Esto genera una sensacion de
calmay control psicoldgico. Utiliza los Elementos de Proteccion Personal tanto para el
(OVID-19 como para el manejo de herramientas.

Realiza pausas activas. Establece momentos de descanso de tus actividades, eso te
ayudard a permanecer mas concentrado y tendras un mejor rendimiento cuidando tu
salud fisica y mental.

Apoya a tus companeros de trabajo. Sives que tu compaiiero te necesita, ayddalo,
eso te hard sentir mejor. La colaboracidn, la escucha y el apoyo, son claves para tener
mejores relaciones interpersonales.

Reconoce tus fortalezas. Recuerda que has pasado por cosas dificiles “iSi pude con esa
situacion voy a poder con esta!”. Esa manera de pensar transformard tu sensacion de no
poder enfrentar la situacion.
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@ - Comparte informacion constructiva. Mantenerse informado acerca del COVID-19 es
(o@ bueno, siempre y cuando esta informacion sea de fuentes confiables, no compartas
informacion que genere terror.

No rechaces ni estigmatices. Algunos trabajadores pueden ser percibidos como amenaza
Ba debido al temor por el contagio. Hay que mantener la calma, pensar claro y no realizar
acciones que afecten a los demds.

Comparte tus sentimientos. Si estds anqustiado, asustado o tienes dudas acerca del
(OVID-19, pide ayuda, habla con alguien de confianza, no temas sentirte juzgado
por eso. No estds solo, otras personas alrededor estan experimentado sentimientos
parecidos.

@ - Evita el uso de: tabaco, alcohol u otras drogas. Pueden empeorar tu bienestar mental
y fisico.

@ZZ - Atiende tus necesidades basicas. Asegura el descanso, el suefio, la alimentacion y los
V4
momentos de esparcimiento para mantenerte sano y feliz.

Planea actividades fuera del trabajo. Involucra a tu familia y amistades en actividades
Ovoo como: juegos tradicionales, ver peliculas, preparar comidas, compartir experiencias,
entre otras que les gusten y disfruten.
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Para mas informacion y contenidos de Prevencion Psicosocial y otros temas
de interés en Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevencion
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Positiva Colombia
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