POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

O

RECOMENDACIONES PRACTICAS

REUNIONES DE TRABAJO

S
,1.; .QA Positiva Prevencion . Positiva Prevencion Positiva Prevencion @ @PositivaCol N e El emprendlmlento
{s@ O 0 < es de todos

S



@) POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

 _——

o rg\ o En Colombia se ha iniciado de manera oportuna el aislamiento con el fin de evitar el minimo
C, o) \3 contacto entre las personas. El fundamento del aislamiento es que la mayoria de los contagios
M con SARS-Cov-2 se produce a partir de personas asintomaticas.

Por lo tanto, se deben suspender las actividades presenciales que generen aglomeracion

de personas como dreas de espera de atencion al publico, consulta externa presencial

en IPS (instituciones prestadoras de servicios de salud), espacios de trabajo al interior de

las empresas que en una sola drea concentren diez 6 mas trabajadores; mientras dure el
aislamiento. Estas actividades deben sequir haciéndose virtualmente (internet, teléfono, etc.)

Sin embargo, teniendo en cuenta que se realizard un retorno paulatino a las actividades
laborales a partir del 27 de abril del 2020 se debe realizar una Estratificacién de Bio-sequridad:
Especificas para identificar situaciones criticas o de alto riesgo bioldgico para contaminacion
por GOTAS o CONTACTO el cual aumenta el contagio por COVID-19, el cual debe tenerse en
cuenta para cualquier actividad econémica asi:

ESTRATIFICACION DEL RIESGO:
Adaptando el concepto; aplique el Ciclo PHVA; con el fin de realizar un proceso organizado.

PLANEAR:

Antes de la atencion personalizada (citas programadas, reuniones de trabajo, consultas
médicas entre otras):

~ Contactar a los posibles asistentes telefénicamente llevando un registro escrito
preguntando claramente lo siguiente: historia de fiebre, tos, disnea, secrecion
nasal, diarrea, dolor abdominal, nduseas, anosmia y ageusia. No solo los sintomas
respiratorios. (Aislar solamente a los sintomaticos respiratorios, es ineficaz para detener
el avance de la pandemia).

+ Averiguar si existen familiares con sintomas similares.

v Si se ha tenido contacto con personas sospechosas de COVID-19 6 con extranjeros
provenientes de cualquier pais.
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v Viajes recientes a dreas de alto riesgo (Europa, Latinoameérica, sitios de Colombia donde
haya pacientes, hospitales).

~ Los estudiantes en todo tipo de empresas deben reasignarse para evitar un aumento de
exposicion debido a que se toman mas tiempo realizando actividades consideradas de
aprendizaje atin mas cuando estas significan la atencion al publico.

v Los estudiantes deben permanecer en una sola institucion puesto que los
desplazamientos aumentan la exposicion.

HACER:

+ Mantener el lugar de reunidn y de trabajo en dptimas condiciones de limpieza y aseo y
con adecuadas condiciones de ventilacion.

« Limpiary desinfectar los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente y que
seran utilizados en la reunion.

+ Durante la entrevista, el dia de la reunion, consulta, entre otros; debe mantenerse una
distancia de por lo menos un metro y si es posible, utilizar barreras fisicas como vidrios.

 Utilizar tapabocas convencional durante las reuniones.

+ Evitar la presencia de acompanantes, en caso de asistir someterlo a las prequntas para
estratificar del riesqgo.

v Las personas consideradas de alto riesgo no deben asistir a la reunion 6 debe
atendérseles en dreas separadas 6 deben acompanar la reunion por la web.

v Evitar fumar, beber y comer durante la reunidn.

 Lavarse las manos con el protocolo establecido por el Ministerio de Salud antes de
ingresar a la sala de reuniones.

+ Limitar al mdximo la exposicion a fomites retirando todos los articulos personales
(relojes, anillos, celulares, carnet, distintivos); para lo cual deben guardarse en bolsillos.

+ Solamente el personal absolutamente necesario debe estar en las de reuniones.
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VERIFICAR:

v Realizar desinfeccion y limpieza de las superficies, elementos, equipos de trabajo al
final de la reunion.

+ Los trabajadores que asistan a reuniones, pacientes que asisten a procedimientos deben
contactarse el dia 7 y 14, para indagar por la aparicién de sintomas respiratorios de
COVID 19; incluyendo ademés sintomas gastrointestinales como nauseas, vomito, dolor
abdominal 6 diarrea.

v Todo equipo que requiera reparacion técnica debe ser llevado a mantenimiento, previa
desinfeccion y limpieza.

ACTUAR:

v Establezca planes de mejora para la ejecucion de reuniones de trabajo.
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Para mas informacion y contenidos de Prevencion y otros temas de interés en
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia Siya estas registrado, accede con tu usuario y contrasena.
psicoldgica, ingresa a: En el home encontrards el icono de Positivamente a tu lado

Si no estas registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

APP Conexidn Positiva
En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Sequridad y Salud en el Trabajo

Disponible para descargar (botén prevencion de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
en APP Store y Play Store https://portal.posipedia.co/
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