
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS DE 
BIOSEGURIDAD PARA EL REGRESO AL 

TRABAJO TELEVISIÓN
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RECOMENDACIONES GENERALES:

∙ Gozar de buena salud.

∙ Hidrátese frecuentemente.

∙ Mantener la distancia de seguridad.

∙ Evitar saludar con beso, abrazo o darse la mano.

∙ Cuando termine la jornada, retirar los Elementos de Protección Personal dejando de 
últimas el protector respiratorio tocando solamente los cauchos que lo sostienen en la 
cabeza, no tocar la parte del protector que estuvo en contacto con su boca o nariz.

∙ Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las 
superficies se convierten en focos de infección. 

∙ Lavarse las manos con abundante agua y jabón por más de 30 segundos asegurándose 
de incluir las muñecas, las uñas y ante brazo.

∙ Al llegar a casa guardar las medidas de bioseguridad de ingreso para evitar contagiar a 
las personas que viven ahí también.

∙ Si se presentan síntomas o malestar general no presentarse a trabajar y avisar a la 
empresa, a la EPS y a la Secretaria de salud, llevar registro de la hora de las llamadas y 
quién le brindó la atención así como las recomendaciones, seguirlas al pie de la letra.

RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS: 

∙  Adquirir ropa de trabajo, protección respiratoria, guantes, protección ocular, botas o 
zapatos cerrados para trabajo, y desinfectantes, de acuerdo con el grado de exposición y 
tareas realizadas por trabajadores.

∙ Recibir capacitación por parte de personal idóneo, sobre cómo utilizar Elementos de 
Protección Personal de manera segura, en la higiene necesaria (incluido el lavado de 
manos) antes, durante y después de las tareas de limpieza, y en el control de desechos.

∙ Buscar opciones virtuales o telefónicas para realizar coberturas y entrevistas y reducir el 
riesgo de exposición.
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∙ Si tiene más de 60 años o enfermedades subyacentes, considerar no hacer coberturas en 
las que se pueda estar expuesto al virus.

∙ Informarse sobre los planes de trabajo del medio de comunicación durante la 
pandemia.

∙ Considerar el equipo que necesita para trabajar desde su casa.

∙ Augurar uso adecuado de la mascarilla, cómo colocársela, frecuencia de uso y el modo 
de quitársela correctamente.

∙ Realizar el lavado de manos exhaustivo mínimo cada 3 horas o cada vez que las manos 
estén contaminadas con secreción respiratoria, después de toser o estornudar, al utilizar 
los elementos de protección personal, antes y después de ir al baño o cuando estén 
visiblemente sucias. 

∙ Evitar tocarse la boca, nariz y ojos con las manos sin limpiar. Al toser o estornudar, cubrir 
nariz y boca con el antebrazo o usar un pañuelo desechable e inmediatamente lavarse 
las manos.

∙ Lavarse las manos con agua y jabón antes, durante y después de estar en un área.

∙ Usar guantes de protección si se visita un lugar infectado, como un centro médico. 
También puede ser necesario otro tipo de equipo de protección personal, como un traje 
de cuerpo entero y una máscara que cubra todo el rostro.

∙ Si se está operando desde un centro médico, un mercado o una granja, nunca dejar sus 
equipos sobre el suelo. Siempre descontaminar sus equipos con toallas antibacteriales 
de rápida acción,  y luego hacer una desinfección exhaustiva.

∙ Mantener gel desinfectante para manos y en lo posible tomar la temperatura corporal.

∙ Evitar compartir  los ordenadores portátiles, herramientas u otros elementos entre 
compañeros de trabajo.

∙ Vigilar la salud y si se presentan síntomas, quedarse en casa y consultar a su proveedor 
de salud.

∙ Si hay que cubrir a una ciudad o un área que queda en cuarentena, asegurarse de tener 
un plan de contingencia.
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∙ Si autorizan a ingresar a un centro de salud, y es estrictamente necesario, seguir todas 
las recomendaciones del personal de salud para protegerse.

∙ Mantener la distancia de al menos un metro con las personas. Evitar el contacto cercano 
donde hay circulación del virus.

∙ Procurar limpiar los equipos luego de usarlos con toallitas antimicrobianas seguido de 
una desinfección, y lavarse las manos.

∙ Durante conferencias de prensa, seguir las recomendaciones de distanciamiento social 
establecidas por las autoridades.

∙ Buscar formas de colaborar y compartir fuentes e historias con periodistas y medios de 
otras regiones.

∙ Nunca comer o beber mientras toca animales, o en la proximidad de un mercado o 
granja.

∙ En lo posible no consumir alimentos al interior de las áreas de trabajo y no compartir 
pocillos, platos o cubiertos.
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∙ Mantener ventilación natural en las áreas de trabajo. 

∙ Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfección de los equipos electrónicos como 
pantallas o monitores, teclado, mouse, teléfono, celulares y en el caso de los centros de 
llamadas los auriculares. 

∙ Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfección del área destinada para esta 
labor, pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos 
elementos con los cuales las personas tienen contacto constante y directo. 

∙ Se sugiere tener el área de trabajo lo más despejada de elementos ajenos a la labor, por 
lo que se debe destinar un área para que el personal guarde maletas, chaquetas y otros 
elementos. 

∙ Los baños deben estar dotados permanentemente de jabón líquido y toallas 
preferiblemente desechables. Se debe garantizar la limpieza frecuente y su 
desinfección.

TRANSPORTE 

∙ Antes de ingresar al vehículo ventilar por unos minutos.

∙ Desinfectar el calzado antes de subir al vehículo de transporte suministrado por la 
empresa.

∙ Eliminar en su interior elementos no necesarios, que pueden ser fuente de 
contaminación.

∙ El viaje en el transporte debe ser completo sin paradas sobre todo evitar paradas en 
zonas calificadas de riesgo. Evitar vehículos compartidos. 

∙ Los vehículos deben ser desinfectados en arco sanitario, o al menos las áreas de 
contacto de las manos con manijas y llaves  y en el interior se debe aplicar desinfectante 
en volante, palanca de velocidades, pedales y tapetes.
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AL FINALIZAR 

∙ Al terminar el servicio, disponer del suficiente personal encargado, para realizar las 
actividades de limpieza y desinfección.

∙ Retirarse los guantes de trabajo y proceder a desinfectarlos y realizar el lavado de 
manos. 

∙ Instalar medidas de limpieza y desinfección al ingreso, y cambio de calzado y de ropa, 
antes de salir para las casas y/o habitaciones.

∙ Si se utilizan elementos desechables, éstos deben ser descartados a diario y no 
reutilizados. Éstos deben ser almacenados en un área aislada hasta que pueden ser 
entregados y dispuestos adecuadamente.

AL LLEGAR A CASA 

∙ Retirar los zapatos y lavar la suela con agua y jabón.

∙ Bañarse con abundante agua y jabón y cámbiarse de ropa, antes de tener contacto con 
los miembros de la familia. 

∙ Realizar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos. 

∙ Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales y de la familia.

 Consultar mayor información en nuestro sitio web posipedia.co y en las pág. oficiales del 
Ministerio de Salud y Protección social, Ministerio de Trabajo, Instituto Nacional de Salud, 

Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la salud. Entre otras

 Fuente: OPS-OMS. COVID 19. Consejos para Informar. Guía para Periodistas.



Para más información, contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


