
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS DE 
BIOSEGURIDAD PARA EL REGRESO 
AL TRABAJO SECTOR TRANSPORTE 

DE CARGA
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RECOMENDACIONES GENERALES:

∙	 Gozar de buena salud.

∙	 Hidrátese frecuentemente.

∙	 Cuando termine la jornada, retirar los elementos de protección personal dejando de 
último el protector respiratorio tocando solamente los cauchos que lo sostienen en la 
cabeza, no tocar la parte del protector que estuvo en contacto con la boca o nariz.

∙	 Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las 
superficies se convierten en focos de infección. 

∙	 Lavarse las manos con abundante agua y jabón por más de 30 segundos asegurándose 
de incluir las muñecas, las uñas y ante brazo.

∙	 Al llegar a casa guardar las medidas de bioseguridad de ingreso para evitar contagiar a 
las personas que viven ahí también.

∙	 Si presenta síntomas o malestar general no presentarse a trabajar y avisar a la empresa, 
a la EPS y a la Secretaría de salud, llevar registro de la hora de las llamadas y quién 
brindó la atención así como las recomendaciones, seguirlas al pie de la letra.

RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS:

Evitar recoger personas en el recorrido

1.	 Proceso de cargue

∙	 Mantener distancia social mínimo de dos metros con todas las personas.

∙	 Mantener el tapabocas y los guantes de trabajo puestos y permanecer con estos durante 
todo el proceso de cargue. Evitar tocar el tapabocas, la cara, nariz o los ojos.

∙	 Introducir en una bolsa plástica transparente los documentos de la mercancía a 
transportar. Limpiar después de manipulación o uso.

∙	 Retirarse los guantes de trabajo al salir del lugar de cargue, proceder a desinfectarlos y 
realizar el lavado de manos.
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2.	 Durante el viaje

∙	 Informar al personal de la empresa de transporte si durante la jornada de trabajo 
presenta síntomas asociados al coronavirus COVID-19 

∙	 Realizar la higiene de manos antes del retiro y colocación de los elementos de 
protección personal. También antes y después de comer, antes y después de ir al baño.

3.	 Paso por básculas

∙ Mantener puestos los guantes de trabajo durante la conducción, de no ser posible, 
recibido el tiquete de báscula (cuando aplique), hacer uso de alcohol o gel antibacterial.

4.	 Pernoctar en hotel

∙ 	 Evitar el contacto cercano con otras personas durante el proceso de registro y hasta 
el momento de llegar a la habitación, cuando se deba pernoctar en un hotel o sitio de 
alojamiento.

∙ 	 Verificar las condiciones de aseo de la habilitación. 

∙ 	 Retirar el overol o la ropa de trabajo antes de ingresar a la habitación y dejarlo en una 
bolsa cerrada para lavado.

∙ 	 Bañarse con abundante agua y jabón las manos y si es posible el cuerpo entero.

5.	 Entrega de la carga

∙ 	 Evitar el contacto cercano con las otras personas y usar guantes trabajo, al llegar al lugar 
de descargue. 

∙ 	 Entregar los documentos de la carga en bolsa plástica transparente y  guardar los 
cumplidos en la bolsa nuevamente. 

∙ 	 Desinfectar los guantes después de su uso y lavarse las manos después de entregar o 
recibir documentos y antes de ingresar nuevamente al equipo.

6.	 Enturnamiento en puertos

∙ 	 Realizar el proceso según cada puerto. 

∙ 	 Usar guantes de trabajo y tapabocas al llegar al lugar de enturnamiento. 

∙ 	 Mantener una distancia mínima de dos metros con otras personas, siempre que esté 
fuera de la cabina.



4

∙ 	 Desinfectar los guantes después de su uso y lavarse las manos después de entregar o 
recibir documentos y antes de ingresar nuevamente al vehículo.

7.	 Al llegar a casa

∙ 	 Retirar los zapatos y lavar la suela con agua y jabón.

∙ 	 Bañarse con abundante agua y jabón y cambiarse de ropa, antes de tener contacto con 
los miembros de la familia. 

∙ 	 Evitar saludarlos con beso, abrazo o darles la mano.

∙ 	 Realizar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos. 

∙ 	 Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales y de la familia.

	 Consultar mayor información en nuestro sitio web posipedia.co y en las pág. oficiales del 
Ministerio de Salud y Protección social, Ministerio de Trabajo, Instituto Nacional de Salud, 

Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la salud. Entre otras

	 Fuente: circular externa conjunta no. 0000004 del 9 de abril de 2020 para: conductores y operadores de la cadena 
logística de transporte de carga terrestre y fluvial; empresas y conductores de servicio público de transporte terrestre 
automotor de pasajeros por carretera, especial, individual, masivo, colectivo, mixto, transporte por cable; terminales 
de transporte terrestre; transporte férreo; entes gestores y concesionarios de los sistemas de transporte masivo de: 
ministerio de salud y protección social, ministerio de trabajo, y ministerio de transporte .



Para más información, contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


