
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS
DE BIOSEGURIDAD PARA EL REGRESO
AL TRABAJO EN EL SECTOR DE RADIO
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∙	 Gozar de buena salud.

∙	 Hacer uso de Elementos de Protección Personal – EPP mascarilla -tapabocas 
convencional, protección para los ojos (gafas o caretas) y guantes desechables y los 
demás elementos que se requieran para sus labores.

∙	 Evitar el saludo con contacto físico, incluido el dar la mano.

∙	 Hidrátese frecuentemente.

RECOMENDACIONES 
GENERALES

1
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∙	 Al regresar de la calle, retirar los Elementos de Protección Personal dejando de 
últimas el protector respiratorio, tocando solamente los cauchos que lo sostienen en 
la cabeza, no tocar la parte del protector que estuvo en contacto con la boca o nariz.

∙ 	 Desechar inmediatamente en una bolsa los EPP utilizados, pues al dejarlos sobre las 
superficies se convierten en focos de infección.

∙ 	 Lavarse las manos con abundante agua y jabón por más de 30 segundos, 
asegurándose de incluir las muñecas, las uñas y ante brazo.

∙ 	 Al llegar a casa, guardar las medidas de bioseguridad de ingreso para evitar contagiar 
a las personas que viven ahí también.
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∙	 Mantenerse informado de lo más reciente en las guías de agencias estatales y 
locales, además considerar cómo incorporar esas recomendaciones y recursos en los 
planes específicos en el lugar de trabajo.

∙	 Abstenerse de mantener contacto físico con quienes están fuera, incorporar 
actividades nuevas a su rutina laboral que permita protegerse y proteger a otros.

∙	 Lavarse las manos, antes de comer, antes y después de ir al baño, después de sonarse 
la nariz, después de estornudar o toser y después de jugar con animales.

∙	 En presencia de otras personas en su entorno laboral usar la parte interna del codo 
para estornudar o toser y evitar tocarse la cara.

∙	 Garantizar la limpieza y desinfección de los elementos de trabajo, tales como 
micrófonos, diademas, puerta de ingreso, pasamanos, pomos de puertas, escritorio, 
silla, computador, ventanas, pisos, entre otros, esta limpieza se deberá hacer con 
productos a base de agua con hipoclorito o productos desinfectantes.

RECOMENDACIONES
ESPECÍFICAS
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∙	 Garantizar en su trabajo equipar los baños con papel higiénico, agua potable, jabón para 
lavado de manos, alcohol glicerinado y toallas de papel para el secado de manos. Lavarse 
las manos varias veces durante el día.

∙	 Las superficies del baño y el inodoro deberán ser limpiadas con material desechable y 
desinfectado diariamente con un producto doméstico a base de agua con hipoclorito o 
productos desinfectantes.

∙	 Mantener ambientes aireados en su área de trabajo, cabinas y salas de espera.

∙	 Evitar trasladarse a otra área no esencial diferente a la propia, solamente si es necesario.

∙	 Analizar las fuentes del contacto con el virus en su lugar de trabajo incluyendo, visitantes, 
celadores, personal de aseo, con el fin de identificar áreas y espacios potenciales de 
exposición.

∙	 Procurar emplear la ropa de trabajo y zapatos diferentes a los que utiliza en casa.

∙	 Promover el uso de la máscara facial durante las entrevistas en las cabinas o si en el área 
permanecen más personas.



66

∙	 Promover los recursos y un ambiente de trabajo que incentive la higiene personal. Por 
ejemplo, proveer papel higiénico, depósitos para la basura que no tengan que tocarse, 
jabón de mano, toallitas de mano con al menos 60% de alcohol, desinfectantes y toallas 
desechables para la limpieza de sus superficies de trabajo. 

∙	 Lavarse regularmente las manos o usar toallitas a base de alcohol, principalmente cuando 
tengan suciedad visible y luego de quitarse cualquier elemento de protección personal 
(EPP).

∙	 Verificar que los baños se mantienen en adecuado estado de limpieza y desinfección.

∙	 Promover el distanciamiento social con los visitantes, turnos de trabajo escalonados, 
reducción de actividades no indispensables, prestación de servicios a distancia y otras 
medidas reductoras de la exposición.

∙	 Alentar al personal en permanecer en sus hogares si están enfermos o presentan algún 
síntoma asociado con el virus.

∙	 Explorar la posibilidad de implementar la flexibilidad para el lugar de trabajo (por ej. 
trabajos desde la casa) y en el horario de trabajo (por ej. turnos de trabajo escalonados) a 
fin cumplir con el distanciamiento social.
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∙	 Desalentar, en cuanto sea posible, que los locutores utilicen los escritorios, tableros, 
micrófonos, diademas u otras herramientas de su uso diario, de otras personas.

∙	 Conservar de manera regular las prácticas de limpieza de mantenimiento, incluyendo la 
limpieza y desinfección rutinaria de las superficies, elementos de trabajo, micrófonos y 
diademas, entre otras.

∙	 Monitorear por sí mismos, para verificar si presentan señales y síntomas del virus, además 
de sospechar alguna posible exposición.

∙	 Desarrollar políticas y procedimientos para la pronta identificación y aislamiento de 
los trabajadores enfermos, de ser pertinente.

∙	 En las áreas Administrativas o zonas de distribución de alimentos, usar barreras 
permanentes (por ej. pared, cuarto diferente) o barreras temporales (por ej. cubiertas 
de plástico).

∙	 Aumentar los índices de ventilación en las cabinas o salas de espera.

∙	 Proveer materiales informativos de educación y adiestramiento adecuados, 
utilizables y apropiados sobre las funciones de trabajo esenciales y sobre la seguridad 
y salud al personal, incluyendo las prácticas de higiene apropiadas y el uso de 
cualquier control en el lugar de trabajo (incluyendo equipo de protección personal).
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∙	 Minimizar el contacto entre compañeros de trabajo, sustituyendo las reuniones 
tradicionales por las comunicaciones virtuales e implementar el trabajo a distancia, 
de ser viable.

∙	 Desarrollar planes de comunicación de emergencia, incluyendo un foro para 
contestar las interrogantes y comunicaciones a través de Internet entre los grupos de 
trabajo.

∙	 Informar cómo debe emplear su ropa de trabajo y elementos de protección, cómo 
colocárselo, utilizarlo y quitárselo de manera correcta, incluyendo el contexto de sus 
deberes actuales y potenciales.

∙	 Al terminar el servicio, disponer el suficiente personal encargado, para realizar las 
actividades de limpieza y desinfección.

∙	 Si se utilizan elementos desechables éstos deben ser descartados a diario y no 
reutilizados. Éstos deben ser almacenados en un área aislada hasta que pueden ser 
entregados y dispuestos adecuadamente.
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TRANSPORTE

∙	 Antes de ingresar al vehículo airear por unos minutos.

∙	 Desinfectar el calzado antes de subir al vehículo de transporte suministrado por la 
empresa.

∙	 Eliminar en su interior elementos no necesarios, que pueden ser fuente de 
contaminación.

∙	 El viaje en el transporte debe ser completo sin paradas, sobre todo evitar paradas en 
zonas calificadas de riesgo. Evitar vehículos compartidos.

∙	 Mantenga su vehículo en buenas condiciones de limpieza y desinfección en áreas 
de contacto de las manos con manijas y llaves y en el interior se debe aplicar 
desinfectante en volante, palanca de velocidades, pedales y tapetes.
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AL LLEGAR A CASA

∙	 Retirar los zapatos y lavar la suela con agua y jabón.

∙	 Bañarse con abundante agua y jabón y cambiarse de ropa, antes de tener contacto 
con los miembros de la familia.

∙	 Realizar el lavado de manos de acuerdo a los protocolos.

∙	 Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales y de la familia.

Consulta mayor información en nuestro sitio web posipedia.co y en las pág. oficiales del 
Ministerio de Salud y Protección social, Ministerio de Trabajo, Instituto Nacional de Salud, 
Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la salud. Entre otras

Fuente: OPS-OMS. COVID 19. Consejos para Informar. Guía para Periodistas.



Para más información y contenidos de Prevención y otros temas de interés en 
Covid 19 consulta los siguientes enlaces de contacto:

Para tele asistencia
psicológica, ingresa a:

APP Conexión Positiva

Disponible para descargar
en APP Store y Play Store

Si ya estás registrado, accede con tu usuario y contraseña. 
En el home encontrarás el ícono de Positivamente a tu lado

Si no estás registrado, sigue los pasos para crear tu usuario

En Posipedia: Nuestro Centro Virtual de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(botón prevención de enfermedades respiratorias - CORONAVIRUS)
https://portal.posipedia.co/

En nuestras redes sociales

@PositivaPrevención @PositivaPrevención @PositivaPrevención

Positiva Colombia

www.positiva.gov.co


